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La relevancia del
aprendizaje motor
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El sedentarismo es uno de los
factores de riesgo mds importan-
tes en la prevalencia y progreso
dela obesidad, que a su vez tiene
unaaltarelacion conla presencia
de enfermedades metabdlicas y
crénicas como la diabetes tipo 2,
hipertension y otros sindromes e
inclusos canceres. Desde el punto
de vista mental, la inactividad fi-
sica esta relacionada con mayores
niveles de angustia y estrés.

Por su parte, la pandemia y las
cuarentenas totales o parciales,
como es de esperar, han disminui-
do significativamente los despla-
zamientos y actividades corpora-
les delavida diaria como caminar,
traslados en bicicleta, subir esca-
leras, entre otros. Esto produce
una merma sustancial en nuestro
funcionamiento 6steo-articulary
neuro-muscular, afectando el nor-
mal funcionamiento de nuestro
organismo, a lo que se suman los
negativos efectos en el ambito
mental, conalarmantes niveles de
estrés y ansiedad.

Este escenario atipico en nues-
tras vidas estd teniendo conse-
cuencias insospechadas en la sa-
lud dela poblacién. También,yen
especial, preocupa el aprendizaje
motor delos ninos yjévenes, quie-
nesenlos tltimos afos han dismi-
nuido sus practicas corporales y
de actividad fisica, por diversas
razones, desde el tiempo disponi-
ble fuera dela escolaridad hasta el
uso de tecnologias y television
para su entretencion.

El aprendizaje motor esta aso-

ciado con la préctica y la expe-
riencia que conduce a cambios re-
lativamente permanentes en el
grado de habilidad del movimien-
to. Se entiende comola capacidad
derealizar tareas especificas como
lanzar, atrapar, golpear, patear y
otras, asi como resolver situacio-
nes deportivas, expresivas o ludi-
cas,lo que permite al ser humano
adaptarse a su entorno inmediato.
En ese contexto, la disminucion
delejercicio olaactividad fisicalo
afecta ostensiblemente.

En este sentido, adquirir un
aprendizaje motor significa cam-
biar; este cambio se debe alapric-
tica o ejercitacion, produciéndose
en el organismo adaptaciones
musculares, neuroldgicas y cog-
nitivas. Este aprendizaje se alma-
cena en el cerebro y constituye lo
que se denomina memoria mo-
triz, de ahi que habilidades previa-
mente aprendidas puedan ser eje-
cutadas mucho tiempo después
de interrumpido el entrenamien-
toolaprdctica. Este complejo pro-
ceso eslabase parala generacion
dehébitos de vida saludable, como
la practica permanente de activi-
dad fisica, ya que producto de la
repeticién es que se consolidan
estas conductas, haciéndose muy
probable su réplica en la edad
adulta.

Considerando lo planteado, es
que resulta imperioso mantener,
aumentar o recuperar los niveles
de actividad fisica y ejercitacion
durante la nifez yadolescencia, ya
que permitiran consolidar apren-
dizajesy hébitos de vida, muy im-
portantes paralasalud actual y fu-
tura de nuestro pais.
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esdehacemucho
tiempo queel de-
porte universita-
rio no puede te-
ner actividades
presenciales. Sin embargo, ello
no quiere decir que la activi-
dad se haya detenido en las
casas de estudio a nivel regio-
nal. Dehecho,lamayoriaesta
llevando a cabo programas de
entrenamiento virtual y la
Unab, incluso, ya retomé sus
préicticas presenciales.

Victor Méndez, jefe de De-
portes de la UdeC, comentd
que ‘estamos, enel tema de se-
lecciones, entrenando desde
abril. Las 20 selecciones lo es-
tan haciendo, en modalidad
virtual. Los horarios los dan
los deportistas, pues no quere-
mos imponer ni dias no horas,
se ve entre ellos y los cuerpos
técnicos”.

Ademds, indicé que “logica-
mente, en esta modalidad las
cargas de entrenamiento son
menores, pues si antes practi-
caban cuatro veces a la sema-

EL DEPORTE SIGUE SIENDO PRIORIDAD

Universidades

intensifican sus
entrenamientos
en modo virtual

mantienen
una constante actividad con sus selecciones,
con précticas y encuentros en plataformas
online. Ademas, anivel local la Unab ya retomé
sus labores presenciales en varias disciplinas.




