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¢Son las viviendas de Santiago aptas para conservar la
salud mental de sus habitantes?
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Més de la mitad de la oferta de departamentos en la capital corresponde a
espacios con una superficie menor a 50 m2. Esto en pandemia puede ser
un factor que defina qué tan agobiada se sienten las personas, s‘egun
comenta Juan Fonseca Vargas, director de la empresa de terrenos agricolas — —

Mundo Parcelas. Estudios indican que a menor espacio, més trastornos de T—Y

salud mental pueden aparecer. Parlamentarios visitan a piesos de (4™
revuelta y familiares selicitan *que no
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José Miguel Bemucci, Colegio Médico:
“El aumento de camas criticas es
insostenible”

Parlameritarios visitan a presos de |
revuelta y familiares slicitan *queno
quede solo en el discurso”

Segin un informe elaborado por la Camara Chilena de la Construccién en 2020, el 53% de SIGUE A DIARIO Y RADIO UCHILE:
los departamentos que se ofrecen en Santiago tiene una superficie menor alos 50 m2. Para ¢ [w ]|
muchos puede significar un espacio mé iente, pero en la situacién i

que estamos viviendo el asunto puede cambiar. }
Sfguenos en Facebook

Debidoa muchas pe an p: P
Algunas incluso, salen menos de casa porque se encuentran teletrabajando. Esto ha

p q un espacio en
ciudad cada dia mas ridosa y con menos areas verdes.

“Hasta salir a tomar aire es complejo en Santiago. Hay muchas comunas que tienen pocos
parques habilitados, por lo que las personas no tienen otra opcién que mantenerse en casa. A
pesar de que la idea es que dentro no tienen

de recreacion, lo que termina por agobiar a varios, explica Juan Fonseca Vargas, director de la
empresa especializada en terrenos rurales, Mundo Parcelas.

Entonces, zcuiles son las condiciones necesarias para vivir sanamente en pandemia? No hay
una respuesta absoluta, pero si varios consensos.

Los chilenos se sienten agobiados

Una reciente encuesta realizada por la Universidad del Desarrollo a personas entre los 12y 82
fi o no se sientea d

viviendas en pandemia. Por una parte un 7% se catalogé como *hacinado’ y un 26% aislado.
No obstante, un 52% declard sentirse “agobiado’, una mezcla de las dos categorias anteriores.

Al grupo de personas que se identifica con esta dltima opcion, les realizaron preguntas
relacionadas con los sentimientos de tristeza, ansiedad, incertidumbre y estrés.
Individualmente, el grupo de agobiados obtuvo un indice del 60% en cada uno,

Las condiciones de habitabilidad de nuestro pais podrian tener una gran responsabilidad en
tos resultados, ya que segin io mi i haya en un hogar,

mayor serd la sensacion de jento g i las personas,

como el hecho de sentirse invadido por otras personas con las cuales uno no quiere

conectarse en un determinado momento.

Menor espacio, més problemas de salud mental

Ce l estudi te , el o Salud Mental en Chile ACHS-UC:
Segunda Rondal analizé cua los factores que han incidido sobre la salud mental de los
chilenos en pandermia, lacion di L espacio que ti
encasa.

decl. i s deprimidos, con mas suefio, imados, con
problemas de concentracién, con mayor agobio y otros problemas de salud, en su mayoria
provenian d das con una menor in balcén, terraza, patio o jardin.

Por otro lado, aquellos que disponian de menor superficie individual en su hogar también son
los que més trastornos presentaban. Un 35,1% tenia 10 m2 destinados para ellos en sus
viviendas y un 26,4% de 10 a 20 m2.

iCuél es la vivienda ideal?

L que no hay una férmul b ntos m2 debe tener una viviend:

garantizar una vida saludable de sus habitantes. Sin embargo, las ltimas tendencias indican
que las personas estan buscando propiedades que, mas que poseer una gran superficie
habitable, otorguen un entomo que les permita distraerse y pasar el tiempo.

Esto es complejo de lograr en la ciudad, q todosl. ist

y dreas verdes: “Muchos nos han contactado para cotizar un terreno fuera
de Santiago. En la pandermia varios santiaguinos se han dado cuenta de que el lugar en donde
viven es muy pequefio, no les permite descansar realmente, jugar con los nifios, distraerse de
las preocupaciones’ sefialan desde Mundo Parcelas.

la superficie d de llegar hasta los
jienda principal, lo que representa un 100% de superficie que las

500 m2soloenla

das de los chil biados, es ogico que esta tendencia se esté d
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