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Editorial

Salud mental
de profesores

Estudio revelo que existe una alta
frecuencia de emociones negativas
experimentadas por los docentes durante
la pandemia.

reocupantes resultados son los que

arrojo una encuesta realizada por el

Centro de Investigacion y Mejoramien-

to de la Educacion (CIME), de la Facul-

tad de Psicologia de la Universidad del
Desarrollo, que recolectt datos acerca de la expe-
riencia de los profesores en torno a la educacion re-
mota durante la pandemia, a través de un sondeo on-
line.

La investigacion -basada en las respuestas de 842
profesores, en su mayoria de entre los 30 y 49 afios-
revel6 que existe una alta frecuencia de emociones
negativas experimentadas por los profesores. En
efecto, ante la consulta sobre las emociones mas co-
munes durante la educacion remota en pandemia, el
77% de los docentes reportdé sentir estrés, 49,8% frus-
tracion, 41% angustia y 31,4% impotencia.

Se trata, sin duda, de consecuencias vinculadas a

un sistema que debié
Fl sistema escolar;, implementarse de ma-
taiito pﬁb]i CO COii0 nera.absaiutam:entelnlr{-
2 prevista, lo que impidio
privado, tiene la una mejor planificacion
responsabilidadde  desuinstalacion. Revela
proveer estos que los profesores -debi-
espacios de doalos nect_?sar.los res-
T guardos sanitarios- han
contenciony perdido un importante
protecci('m d5us espacio de interacciony
docentes. formacion, imposible de

reemplazar a través de la
virtualidad.

El estudio también entrego luces acerca de qué ha-
cer para disminuir el malestar en los profesores. En
concreto-segiin plantearon los investigadores- es im-
portante que los docentes duerman bien, realicen ac-
tividad fisica y se conecten con emociones positivas
relacionadas con la ensefianza, la interaccién con sus
estudiantes y sus colegas, su compromiso y sentido
de pertenencia a la institucion.

El sistema escolar, tanto piblico como privado, tie-
ne la responsabilidad de proveer estos espacios de
contencion y proteccién a sus docentes.

Con todo, estos antecedentes son un insumo mas a
tener en cuenta al desarrollar el debate actual en tor-
no a la conveniencia del retorno a las clases presen-
ciales. Una temdtica de amplia complejidad sobre la
cual se requiere poner todos los elementos en juego
sobre la mesa, para tomar las mejores decisiones vin-
culadas a la salud fisica y mental de los integrantes
del sistema educativo nacional.

(C

Columna

Daniella Gac,
Universidad de Los Lagos

Agricultura familiar y produccion agroecologica

sar aspectos vinculados con el modelo de desarrollo

al que deberiamos transitar. Las distintas vertientes

que se abren no dejan indiferente a uno de los sectores pro-

ductivos mas relevantes de nuestro pais, laagricultura, don-

dese evidencian una serie de desafios asociados al lugar que
ocupan la agricultura familiar.

Se evidencian una En las iltimas décadas

. ha sufrido una significativa

serie de desafios ansformacion, principal-

asociados al lugar mente a partir de las pro-

puestas que han emergido

que ocupa la desde agrupaciones de pe-

agricultura quefios productores, que

han implementado nuevas

familiar. arernativasde produccion,

Dentro de estas pro-

puestas, ocupan un lugar relevante las iniciativas de Produc-

tores Organicos de la Region de los Lagos y el de la Agrupa-

cion de Mujeres Curadoras de Semillas de Pitrufquén, entre

muchos otros. Se han encargado de recuperar modelos pro-

ductivos ancestrales y la produccion organica, demostran-
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E lactual contexto politico de Chile nos invitaa repen-

dolarevalorizacion de su produccion, pero a su vezla posi-
bilidad de democratizar la insercion de este tipo de produc-
tos dentro del mercado local.

Sin embargo, la brecha se generaa lahora de detectar po-
liticas publicas que apoyen el desarrollo de estas iniciativas,
nosoloa través de la promocion de este tipo de produccién
-como programas de extension agraria o iniciativas como el
Programa de Agricultura Sustentable-, que principalmente
han desplegado esfuerzos en instalar este modelo desde ma-
nuales y visibilizacion de buenas practicas.

Ello demuestra la urgencia de actualizar politicas de ma-
yor alcance en estas tematicas, como lo es el Prodesal, dada
sufocalizacion en la escala municipal; y, a su vez, se requie-
re que vengan asociados a subsidios econémicos, para gene-
rar un entramado agricola familiar. Lo anterior, para transi-
tar desde un proyecto de economia de subsistencia a un mo-
delo de fortalecimiento del desarrollo de la pequefia agricul-
tura del pais, con base agroecolagica.

Esto podria ser un puntal para avanzar en un modelo de
soberania alimentaria, que permita poner en valor los es-
fuerzos ya desplegadoy, al mismo tiempo, resguardar la pro-
duccion de alimentos de nuestro pais.

wengn | FIases

“También se necesita
personal de
enfermeria, auxiliar,
tens, que son
especializados”

Francisco Hornig, presidente
Colegio Médico Osorno

“Dispondremos de
funcionarios enel
exterior de los locales
de votacion para
garantizar la seguridad”

Prefecto Gustavo Saavedra,
por elecciones del domingo.

Nuestro archivo

30 anos | 10 dejuniode 1991

Balearon a un campesino
ensector de La Costa

En un confuso incidente un campesi-
no escapo con vida de un ataque ar-
mado lamadrugada de ayer, en el sec-
tor de Panguimapu en la comuna de
San Juan de la Costa. Se trata de Heri-
berto Niopil de 21 afos, trabajador
agricola que fue atacado por descono-
cidos, los cuales dispararon asu fami-
lia cuando estaban en su vivienda.

20 afios | 10 de junio de 2001

Fuerte éxodo de alumnos
acolegios particulares

Una enorme disminucion en el nime-
rode matricula en lo que respectaa la
educacion municipal se haregistrado
desde 1997 a la fecha en Osorno. Mas
de1.200 estudiantes han emigrado de
escuelas v liceos municipales para
trasladarse a establecimientos parti-
culares subvencionados o bien parti-
culares.
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Frente de lluvia y viento
estard hastamanana

Elmaltiempo continuard afectandoa
laregion al menos hasta mafana, aun-
que con menos intensidad que el tem-
poral que nos visito la madrugada del
lunes, segin detallo el jefe de Onemi,
Andrés [baceta, quien informé la im-
plementacion de Alerta Preventiva
temprana para toda la zona por esta
situacion climatica.



