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Editorial

Salud mental
de profesores

Estudio revelo que existe una alta
frecuencia de emociones negativas
experimentadas por los docentes durante
la pandemia.

reocupantes resultados son los que

arrojo una encuesta realizada por el

Centro de Investigacion y Mejoramien-

to de la Educacion (CIME), de la Facul-

tad de Psicologia de la Universidad del
Desarrollo, que recolectt datos acerca de la expe-
riencia de los profesores en torno a la educacion re-
mota durante la pandemia, a través de un sondeo on-
line.

La investigacion -basada en las respuestas de 842
profesores, en su mayoria de entre los 30 y 49 afios-
revel6 que existe una alta frecuencia de emociones
negativas experimentadas por los profesores. En
efecto, ante la consulta sobre las emociones mas co-
munes durante la educacion remota en pandemia, el
77% de los docentes reportdé sentir estrés, 49,8% frus-
tracion, 41% angustia y 31,4% impotencia.

Se trata, sin duda, de consecuencias vinculadas a

un sistema que debio
Fl sistema escolar;, implementarse de ma-
taiito pﬁb]i CO COii0 nera.absaiutam:entelnﬂ-
2 prevista, lo que impidio
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espacios de doalos nect_fsar.los res-
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docentes. formacion, imposible de

reemplazar a través de la
virtualidad.

El estudio también entrego luces acerca de qué ha-
cer para disminuir el malestar en los profesores. En
concreto -segln plantearon los investigadores- es im-
portante que los docentes duerman bien, realicen ac-
tividad fisica y se conecten con emociones positivas
relacionadas con la ensefianza, la interaccién con sus
estudiantes y sus colegas, su compromiso y sentido
de pertenencia a la institucion.

El sistema escolar, tanto piblico como privado, tie-
ne la responsabilidad de proveer estos espacios de
contencion y proteccién a sus docentes.

Con todo, estos antecedentes son un insumo mas a
tener en cuenta al desarrollar el debate actual en tor-
no a la conveniencia del retorno a las clases presen-
ciales. Una temdtica de amplia complejidad sobre la
cual se requiere poner todos los elementos en juego
sobre la mesa, para tomar las mejores decisiones vin-
culadas a la salud fisica y mental de los integrantes
del sistema educativo nacional.

Columna

Hacia la Reactivacion

abemos que la crisis del covid-19 nos ha obligadoa llevar

adelante una serie de medidas sanitarias que permitan

'minimizar la afectacion enla salud de los chilenos, pero

eso ha traido consecuencias consigo, y entre otros impactos,

existen sectores economicos como el comercio y turismo que

estan sufriendo consecuencias directas al estar restringidas las

atenciones presenciales, debiendo adaptarse a las indicacio-
nes del Plan Paso a Paso.

Ademas, todos lossegmentos empresariales, y en especial

las micro y pequefias

Entendemos que empresas, han debido

adecuarse a la contin-

estamos enuna etapa gencia, reinventarse y

critica, donde atin muchas de ellas, en el

transcurso de la pande-

debemos mantener mia también han debi-
estrictamente las do bafar sus cortinas.

: Entendemos que es-

medidas de amos en una etapa cri-

autocuidado. tica, donde atin debe-

mos mantener estricta-

mente las medidas de
autocuidado. De hecho, las cifras de “Our World In Data™
(OWID) de la Universidad de Oxford, avalan que el Gobierno
de Chile estd apostando por aquello: Chile se encuentra entre
los 20 paises mas restrictivos, incluyendo medidas comoel cie-
rre de colegios, lugares de trabajo, prohibicion de viajes, etc;
por otro lado Chile es el 6to pais del mundo que mas medidas

Francisco Lopez,
seremi de Economia
deLa Araucania

sanitarias y de contencion esta tomando para enfrentar la pan-
demia, incluyendo medidas como testeo, trazabilidad, uso de
mascarillas y proceso de vacunacion. Y en funcion de esto tl-
timo, Chile es el 2do pais del mundo con lamayor cantidad de
poblacion vacunada con 2 dosis contra el covid-19.

Es por lo anterior, que tengo la conviccion de que ya esta-
mos comenzando a ver los resultados del proceso de vacuna-
cion y el anhelado “efecto rebafio” estd muy cerca, para que
paulatinamente la actividad econémica y la movilidad en ge-
neral transite hacia una nueva regularidad. Ademas, vemos
con optimismo el anuncio del Gobierno sobre el ya vigente
“Pase de Movilidad", el cual durante la primera semana incen-
tivo la vacunacion en mads de un 140% en promedio y por otro
lado, el Proyecto de Ley de IFE Universal y Bonos de alivio pa-
ra Pymes, Este tltimoespera beneficiar amas de 48 mil micros
y pequerias empresas con un bono de $1 millon, un bono va-
riable equivalente a 3 meses de IVA del afio 2019, con tope $2
millones, sumado a un subsidio especial para pagar 4 meses
de cotizaciones previsionales de trabajadores de micro y pe-
quefias empresas que hayan sido suspendidos por la Ley de
proteccién al empleo.

Dicho lo anterior, seguiremos trabajando con el ministro
de Economia, Lucas Palacios, y con el intendente regional Vie-
tor Manoli, para levantar nuevos programas de fomento pro-
ductivo, lograr avanzar en la flexibilizacién de ciertas medidas
del Plan Paso a Paso que atin deben adecuarse ala realidad de
nuestras comunas e impulsar iniciativas que encanten y mejo-
ren la calidad de vida de nuestra gran Araucania.
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Por Aetos
“Cada corredor

eléctrico que
implementamos es
como una semilla que
va haciendo surgir
otros mas”.

Gloria Hutt,
ministra de Transportes

“Esta obra es un paso
mas para el
mejoramiento de este
borde costero en la
comuna de Saavedra”.

Henry Leal,
seremi del MOP

Nuestro archivo
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Hace1ano | 8 dejunio de 2020

En toda la Regién trabajan
enred de agua potable

Los trabajos de interconexion de
nuevas matrices en la red de agua po-
table en diversos puntos de la [X Re-
gion avanzan de acuerdo con lo pro-
yectado por las autoridades. La in-
fraestructura va en auxilio de miles de
personas que requerian de unsistema
de agua potable moderno.

La descentralizacion sigue
ganando terreno en el pais

Laidea de la descentralizacion como
motor de desarrollo local ha ido ga-
nando terreno en los debates y en las
mesas de dialogo en el pais. Desde re-
giones, ladependencia de Santiago pa-
ra la toma de decisiones sigue siendo
un obstaculo paraavanzar y asilo han
hecho saber distintas voces.

Aumentan infracciones
por no usar mascarilla

En LI72%aumentd lacifradeinfraccio-
nes en el centro de Temuco por sor-
prender a transeiintes y conductores
sin usar la mascarilla, una de las medi-
das basicas de proteccion ante el coro-
navirus, junto con el lavado de manos y
el distanciamiento social. Las autorida-
des llaman a acatar estas medidas.



