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Editorial

Salud mental
de profesores

Estudio revelo que existe una alta
frecuencia de emociones negativas
experimentadas por los docentes durante
la pandemia.

reocupantes resultados son los que

arrojo una encuesta realizada por el

Centro de Investigacion y Mejoramien-

to de la Educacion (CIME), de la Facul-

tad de Psicologia de la Universidad del
Desarrollo, que recolectt datos acerca de la expe-
riencia de los profesores en torno a la educacion re-
mota durante la pandemia, a través de un sondeo on-
line.

La investigacion -basada en las respuestas de 842
profesores, en su mayoria de entre los 30 y 49 afios-
revel6 que existe una alta frecuencia de emociones
negativas experimentadas por los profesores. En
efecto, ante la consulta sobre las emociones mas co-
munes durante la educacion remota en pandemia, el
77% de los docentes reportdé sentir estrés, 49,8% frus-
tracion, 41% angustia y 31,4% impotencia.

Se trata, sin duda, de consecuencias vinculadas a

un sistema que debio
Fl sistema escolar;, implementarse de ma-
taiito pﬁb]i CO COii0 nera.absaiutam:entelnﬂ-
2 prevista, lo que impidio
privado, tiene la una mejor planificacion
responsabilidadde  desuinstalacion. Revela
proveer estos que los profesores -debi-
espacios de doalos nect_fsar.los res-
T guardos sanitarios- han
contenciony perdido un importante
Pi'DtECCif)l'l d5us espacio de interacciony
docentes. formacion, imposible de

reemplazar a través de la
virtualidad.

El estudio también entrego luces acerca de qué ha-
cer para disminuir el malestar en los profesores. En
concreto -segln plantearon los investigadores- es im-
portante que los docentes duerman bien, realicen ac-
tividad fisica y se conecten con emociones positivas
relacionadas con la ensefianza, la interaccién con sus
estudiantes y sus colegas, su compromiso y sentido
de pertenencia a la institucion.

El sistema escolar, tanto piblico como privado, tie-
ne la responsabilidad de proveer estos espacios de
contencion y proteccién a sus docentes.

Con todo, estos antecedentes son un insumo mas a
tener en cuenta al desarrollar el debate actual en tor-
no a la conveniencia del retorno a las clases presen-
ciales. Una temdtica de amplia complejidad sobre la
cual se requiere poner todos los elementos en juego
sobre la mesa, para tomar las mejores decisiones vin-
culadas a la salud fisica y mental de los integrantes
del sistema educativo nacional.
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El negacionismo de las vacunas

se a determinadas realidades y hechos histéricos o na-

turales relevantes. Algunas personas en esta linea re-
chazan la existencia del COVID-19, otros sin embargo, acep-
tan la enfermedad pero niegan su gravedad, estimando que
la alarma mundial es un montaje. Para otros la ficcion consis-
teenque el agente infeccioso fue creado en el laboratorio chi-
Actualmente,la ™ de Wuhan donde co-

. == menzo o se creo el brote,
inoculacion  con la confabulacion de los

alcanza a mas de gobiernos de China y EE.

UU., producto de un trato

807 millonesde qe empresas farmacéuticas

que incluso involucra al co-

persoias nocido millonario Bill Gates.
Elnegacionismo del CO-

VID-19 consiste en oponerse

aunarealidad que no les agrada, negando el niimero de falle-
cidos, minimizando el problema social y laboral, negindose
al uso de mascarillas o a cumplir las medidas de seguridad y
porende, negindose a recibir la vacuna, asistiendo a reunio-
nes sociales o fiestas, en el entendido que no sucede nada. Mu-
chos apelantambién a las libertades individuales, que son irre-
nunciables, por cuanto estar sometidosal toque de queda, sa-
car permiso de desplazamiento, establecer trazabilidad, es

E Inegacionismo es una actitud que consiste en oponer-

entregar datos importantes de la libertar individual alas auto-
ridades.

Los negacionistas sefialan que atin no se ha encontrado
un origen concreto del virus presumiendo que es una crea-
cion maliciosa de laboratorio. Algunas teorias de la conspira-
cién de los negacionistas del Covid dicen que las redes 5G de
telefonia mavil son, en realidad, un transmisor del COVID-19
0 que laszonas en las que se encuentran “antenas 5G” aumen-
tan significativamente la mortalidad. La Organizacion Mun-
dial de la Salud (OMS), establece que ninguna red de telefonia
niondas electromagnéticas pueden propagar el virus. La for-
ma de contagio serfa a través goticulas que lanzan los seres hu-
manos, muchosde los paises en pandemia no disponen de re-
des 5G, loque obviamente echa por tierra la teoria.

Actualmente, la inoculacién alcanza a mas de 807 millo-
nes de personas, después de que el 28 de mayo se superaran
los 1.800 millones de inyecciones administradas, segiin los da-
tos recogidos por Our World in Data. La vacunacion alcanza
mis de 200 territorios y paises de todo el planeta. Todas las
vacunas contra el COVID-19 disponibles actualmente han de-
mostrado ser segurasy efectivas. Toda vacuna autorizadarea-
liza ensayos clinicos, son autorizadas o aprobadas solo si lo-
gran reducir de manera sustancial la probabilidad de contra-
erel COVID-19. Lo que indicaria que cualquier negacionismo
lo tinico que podria lograr es llevarnos a lamuerte.

HJ

Humor

Frases

Por Aetos

“Esto depende
de la voluntad del
Ejecutivo, pero
también del
Parlamento..”
Ministro Enrique Paris
Sobre extender estado de excepcion
“Creo que mi
verdadero adversario
es Daniel Jadue..yo no
quiero entrar en
controversias..”
Joaquin Lavin

Sobre criticas de Sebastian Sichel
En la previa a primarias
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Hace 3 afos | 9de junio 2018

Ministra plantea reducir
estacionamientos

Gloria Hutt expreso que gobierno bus-
ca invertir en la modernizacion del
transporte piiblico y en modos nomo-
torizados, ampliando las ciclovias. Al-
calde Zarzar pidio apoyo para ampliar
avenidas donde hay atochamientos.

Hace 2 anos |9 dejunio 2019

Alumnos hicieron clase de
historia en el Paseo Arauco

Medida fue valorada porlos transetin-
tes que detuvieron su marcha para
verla clase. Mientras continda el deba-
te sobre el futuro del ramo, en Nuble
se privilegia una educacion integral,
mas alla del 2020.
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Polémica por ex seremi
en entrega de cajas

Cuestionan asistencia de Rodrigo Ra-
mirez en el proceso, pero intendente
dijo que estd contratado. Diputada
Carvajal dijo que pedird a Contraloria
que se pronuncie. Desde RN también
hubo cuestionamientos.



