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0. DELBENE y EQUIPO DE REGIONES

Luego del fuerte rebrote de ca-
sos de coronavirus en el pafs, en
donde incluso hubo dfas en que
se rozaron los nueve mil conta-
gios nuevos, la situacion parecie-
Tacomenzaramejorar. Asi, en los
tltimos dias se ha visto que la ve-
locidad de transmisién del virus
(R efectivo) estd bajo 1, es decir,
cada infectado contagia a menos
de una persona. Por ello, segiin
los especialistas, esto significa
que la pandemia no estd en ex-
pansion.

Ademds, se ha comenzado a
apreciar una disminucion de los
casos nuevos de coronavirus alo
largo del pafs, y conelloen laulti-
ma semana 14 regiones disminu-
yeron sus contagios nuevos,
tuacién que no ocurrfa desde ini-
cios de mayo pasado.

“Si se mira el R efectivo sema-
nal, el tltimo fue de 0,95, es de-
cir, hay una contraccién epidé-
mica y eso no lo observabamos
desde hace seis semanas, cuando
tuvimos cifras tremendamente
altas”, dice el bioestadistico de la
U. de Chile Gabriel Cavada.

El académico agrega que la
‘mejora también se ve en el ntime-
1o de fallecidos. “Por primera vez
en esta racha panddmica hay una
disminucién de 2% por semana
de fallecidos. Eso es novedoso
porque estibamos esperando
que en algin momento la curva
de fallecidos también tendiera a
la baja”, afirma e indica que “es
bastante seguro que la préxima
semana calculemos una reduc-
cidn fuerte y ojald que se manten-
gala tendenciaa la baja de falleci-
dos, porque uno ya podrfa empe-
zar a pensar que algo estdn ha-
ciendo las vacunas”. De ocurrir,
afiade, “podriamos decir que es-
tamos bajo esta ola que nos azotd
durante mayo y junio”.

En tante, el mdster en Salud
Publica Juan Carlos Said llama a
ser prudentes, pues “la situacidn
en los hospitales sigue siendo
muy critica y para que este des-
censo se vea reflejado en los hos-
pitalizados, es probable que ten-
2amos que mantener las medidas
como lacuarentena por varias se-
‘manas, sumado al procesa de va-
cunacién”.

En ese sentido, el facultativo
dice que “el descenso es algo po-
sitivo, pero hay que tomarlo con
un optimismo moderada, por-
que otras veces pequerios des-
censos han llamado a bajar las
medidas y hemos terminado con

Velocidad de transmision del virus vuelve a nimeros recomendados:

Tras el fuerte rebrote, en 14 regiones
disminuyen los casos nuevos de
coronavirus en una semana

Situacién no ocurria desde mayo pasado. Magallanes es la zona mejor aspectada, y Atacama y Coquimbo
son las tinicas que siguen al alza. Expertos creen que la curva seguird bajando, pero llaman a la prudencia.

PRESION.— Las camas ¢

CONTRASTE
Pese a la disminucion, todas las
regiones mantienen una incidencia
superior a los 20 casos por 100 mil
habitantes. Es decir, el doble de lo
considerado como critico por
expertos.

brotes mayores, como ocurrié
con esta tercera ola”.

También precisa que en el Rei-
no Unido han vacunado a més
personas proporcionalmente, y
con una vacuna mas efectiva, y
ya estdn sufriendo un aumento
de casos por la variante Delta, la
cual cree que “con toda seguri-
dad llegard a Chile” y de ocurrir,

icas siguen fuertemente presionadas y ayer si
confiarse y sostienen que el efecto de la disminucién de casos en los hospitales se verd en dos semanas mas,

podria encontrar al pafs sin haber
controlado la pandemia.

La jefa del Departamento de
Epidemiologfa del Ministerio de
Salud, Alejandra Pizarro, afirma
que el R efectivo calculado por
los expertos “muestra que la ve-
locidad de contagio ha dismin:
do en forma importante a nivel
nacional y en diferentes regio-
nes”, Afirma, ademds, que “esta
disminucién se puede explicar
por diversos factores, siendo uno
muy importante el avance exito-
s0 del programa de vacunacidn.
Cabe destacar que pese a que las
vacunas no necesariamente bus-
can cortar la cadena de contagio,
ellas han mostraclo un efecto im-
portante en la reduccién de la in-

Llegan al 70% del nivel éptimo previo a la pandemia:

Impulsadas por diabetes,
hipertension y cdnceres, se
recuperan atenciones GES

Segtin

andlisis, el primer trimestre se ha comenzado a recobrar

la actividad postergada, pero atin existe gran retraso.

MAX CHAVEZ

La pandemia no solo ha afec-
tado la salud de los chilenos de
manera directa mediante el co-
vid-19, sino que ha generado
una serie de consecuencias
que, para muchos expertos,
pueden ser tan graves como el
propio virus.

Esto ya que debido a las res-
tricciones de movilizacion, las
cuarentenas, el miedo al conta-
gioy laaltademanda que ha te-
nido la red sanitaria, cientos de
miles de atenciones han debido
ser postergadas o simplemente
no han sido activadas por los
propios pacientes que han de-
cidido postergar su salud

Durante 2020 la actividad
general del sistema de salud ca-
V6 45% después de haber teni-
do un aumento de 4% en 2019,
La caida de la actividad fue si-
milar en la mayoria de las pres-
taciones, con excepeion de las
intervenciones quirdrgicas, en
donde la cafda fue menor
(-32%), ya que un porcentaje
importante son de urgencia.

Sinembargo, se-
gun un andlisis
realizado por el
Instituto de Politi-
cas Puiblicas en Sa-
lud de la U. San Se-
bastidn, a partir de
este afio y a pesar
de que el sistema
de salud ha atravesado algunos
de los meses més complejos en
el combate de la pandemia, se
aprecia una paulatina recupe-
racién en los primeros cuatro
meses del afio, alcanzando ya
un 70% de la actividad que ha-
bia en 2019,

Por ejemplo, las atenciones
por cancer cervicouterino con-
templadas en las Garantfas Ex-
plicitas en Salud (GES) dismi-

nuyeron 55% en 2020 en com-

2020
El afio pasado, la
actividad del sistema
de salud cayé 45%
debido a la pandemia.

més urgentes que han debido comenz:

paracién a 2019, pero este afio
han aumentado considerable-
mente, llegando al 79% de lo
que se considera el nivel épti-
mo, es decir, la cantidad de
atenciones que se realizaban
antes de la pandemia. Las aten-
ciones de hipertensidn ya as-
cienden al 93%, mientras que
diabetes al 96%.

En el caso del
cdncer de mama la
situacién es incluso
mejor, ya que du-
rante los primeros
cuatro meses de es-
te afio, han supera-
do los niveles pre-
vies a la pandemia.
No obstante, hay otras que ain
se muy

PREVENCION.— La deteccion de canceres es una de las prestaciones

ar a recuperarse.

mos en 655 mil, es decir, va su-
biendo, pero tedavia hay mu-
cha diferencia entre algunas
prestaciones y otras. Por ejem-
Plo, hay algunas como diabetes
© hipertensién que estan bas-
tante cerca del 6ptimo, o mis-
mo con el cancer de mama. Pe-
1o lamentablemente, hay otras
como la salud dental, la salud
oftalmolégica que se han recu-
perado muy poco. Hay que
destacar el avance que se ha he-
cho en las que se recuperaron,
perono hay que soltarel pie del
acelerador para poder seguir
aumentando la atencion de es-
tas otras prestaciones”.

Porsu parte, Marcelo Mosso,
director de Fonasa, sefala que

como son: salud oral, que solo
ha subido al 42% del nivel dpti-
mo; o cataratas y vicios de re-
fraccion, que llegan al 60%.
Arturo Zufiga, director eje-
cutivo del Instituto de Politicas
Publicas en Salud de la U. San
Sebastidn (Ipsuss), asegura que
“el afio pasado tuvimos trimes-
tres con 250 mil, 435 mil, 560

mil atenciones y ahora ya va-

“ha ido mejorande la actividad
paulatinamente. De hecho, la
gran cantidad de garantfas re-
trasadas las tuvimos el aio pa-
sado, y eso lo hemos podido ir
recuperando. En GES no tengo
una preveupacion fan grande,
porque lo mu-

nformd de una ocupacion del 96%. Expertos llaman a no

feccién. No obstante, todavia se
debe vacunar a un niimero im-
portante de personas para poder
asegurar que esta tendencia se
mantenga de forma constante en
el tiempo y no existan rebrotes”.

Alzas y bajas

Las zonas que mds disminu-

en sus casos son Los Lagos
{-20%), R. Metropolitana (-18%),
O'Higgins (-16%), Biobio (-15%)
¥ Magallanes (-12). Esta tiltima
muestra una serie de buenos in-
dicadores coma la positividad,
incidencia de casos nuevos y ocu-
pacion de camas mds bajas del
pais, lo que la autoridad sanitaria
local atribuye a la vacunacién.

confina

dias del aifo

FELIPE IGNAGIO GONZALEZ

En Biobfo, el seremi de Salud,
Héctor Mufioz, dice que "hay
una leve baja en los casos. Los
contagios no aumentaron con el
pase de movilidad, porque s
mueven personas con mucha
menos posibilidad de contagiar-
se”. Mientras que en Los Lagos,
el seremi Alejandro Caroca agre-
g2a que “tenemos varios dfas con
leve tendencia a la mejoria, que
se explica por varios factores: el
nivel de vacunacién, que influye
en que tengamos menos casos; el
comportamiento sanitario de la
poblacion y que después de un
peak la gente se asusta”.

Mientras, hay dos regiones

ue siguen creciendo: Atacama
(39%) y Coquimbo (5%).

W Arica sin cuarentena y
con playas ocupadas

El pasado jueves fue levantada en Arica una
cuarentena que se extendio por casi un mes y
medio, y que fue la cuarta medida de maximo
to de ese tipo en la comuna fronteriza
desde el inicio de la pandemia.

Por ello, pese a que las temperaturas minimas en
la zona han bordeado los 16 °C, lo que se considera
«como hajo, el extensa litoral de a poco comienza a
ser visitado por los habitantes de la comuna.

Ayer, por ejemplo, playas como El Laucho ya
tenia baiistas y visitantes. Junto con la vecina La
Lisera, antes de la pandemia eran entre las tinicas
en el pais que estaban abiertas durante los 365

A lo anterior se ha sumado la concurrencia en
paseos peatonales costeros, como una peninsula
artificial recientemente remodelada y un circuito
turistico de cavernas donde hay aforo limitado para
visitas y refuerzo de los resguardos sanitarios.

En este contexto de mayor apertura y movilidad,
la Camara de Turismo de Arica rechazo la dltima
propuesta del Colagio Médico que considera cierres
inflexibles de hasta tres semanas para actividades
productivas no esenciales.

El presidente del Colegio Mé-
dico de Atacama, Fernando Ru-
bio, indica que “sin duda nos
preocupa, nos tiene en constante
alerta, porque hace bastante
tiempo que estamos llevando a
cabo las medidas que nos ha di-
cho la autoridad y por eso cree-
mos que es importante que se ha-
£a un cambio sobre ¢6mo se estd
actuando respecto del plan “Paso
apaso”.

Alejandro Pizarro comenta
que atin les preocupalaRM, pese
a que “ha mostrado mejorias en
los tiltimos dias” y apunta a que
estdn en alerta por la situacién de
Atacama, Coquimbo, Los Rios y
Aysén, las cuales siguen con una
alta incidencia de casos.

Tiempos de viaje o también la cobertura de internet:

Indice de la UC cuantificé el
efecto de factores como el
hacinamiento en las cuarentenas

—
Segtin el andlisis,
el indicador
explicarfa cerca
del 47% de la
variacién en casos
activos en la RM
durante el dltimo
confinamiento.
JUDITH HERRERA C.

Desde que empezd la pande-
mia en Chile, en marzo de 2020,
ha sido tema de discusion el que
factores sociales, urbanos y eco-
némicos pueden afectar el cum-
plimiento de las cuarentenas,
mds alld de la dimensidn neta-
mente sanitaria.

Con esa premisa es que inves-
tigadores del Instituto de Estu-
dios Urbanos de la UC crearon
un indicador para comprender
esos efectos en los confinamien-
tos.

El Indice de condiciones so-
cio-territoriales para las medi-
das de control y prevencién del
covid-19 (Isot-Covid) considera
tres dimensiones: socioespacia-
les, que facilitan o dificultan la
medida; para la
circulacién, que

HERRAMIENTA

nes socioterritoriales son mejo-
res, el porcentaje de variacion de
la cantidad de casos activos es
menor, llegando incluso a valo-
res negativos en las comunas del
sector oriente (...). Es decir, sin
controlar por otras variables, el
indice explicaria cerca del 47%
de la variabilidad en
el aumento de casos

afectan la movili- activos”, plantea el
dad, y de accesi-  Elindice propuesto por  documento, que afia-
bilidad, que im- la UC considera tres de que el resultado
pactanelaccesoa  dimensiones urbanasy  “da cuenta de la rele-
servicios territoriales. vancia de los factores

s en el

En la primera
dimensién se en-
cuentran factores como el haci-
namiento y la densidad pobla-
cional; en el segundo, el medio
de transporte y los tiempos de
viajes, y en el tercero, la cone-
xién a internet (cobertura) y el
acceso a centros de salud.

El indice fue puesto a prucba
con datos del tltimo perfodo de

cho y hemos estado muy enci-
ma de tratar de recuperar esa
produccién; me preocupa mds
lo no GES”

en la Regidn Metro-
politana, entre el 26 de marzo y
el 29 de abril, y se analiz6 la va-
riacién de casos activos

“A medida que las condicio-

dssoiodea pan-
demia y la dindmica de conta-
gios, y la pertinencia de utilizar
el indice en este sentido”.

Con la herramienta también
se estudid la tasa acumulada de
contagios desde el inicio de la
pandemia hasta el 29 de abril, y
se observé que “a medida que
las condiciones socioterritoria-
les son mejores, la cantidad de
casos disminuye”, pues zonas
como Providencia, Vitacura y
Las Condes tienen los valores
mis altos en el indicador junto
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COMPLEJIDADES.— La investigacion busca comprender el impacto de los
factores urbanos en el cumplimiento de las cuarentenas.

con las tasas mds bajas de infec-
tados; pero La Pintana y Cerro
Navia, que presentan los valores
més bajos en el indice, estdn en-
tre las con mayor casos por cada
100 mil habitantes.

Para Macarena Tharra, direc-
tora del proyecto, la herramien-
ta “permite establecer variables
que son significativas para en-
frentar el confinamiento, que
son muy urbanas y muy mate-
riales, pero claramente se rela-
cionan con la situacién de conta-
gio”. Flinvestigador Felipe Link
afiade que se busca comprender
la pandemia “mds alld de solo la
visién epidemioldgica (...). Po-
drfa ser un elemento para refor-
zar medidas paliativas o de apo-
yo en sectores".

Fernando Rojas, decano de In-
genierfa de 1a U. del Desarrollo,
dice que “es muy relevante con-
siderar estos factores”, y que
dentro de las politicas, “las ayu-
das econémicas que facilitan
que las familias no deban salir
son importantes, en especial pa-
ra quienes tienen menos ingre-
s0s 0 mas problemas”



