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Centro de investigacion en educacion de la UDD recolect6 datos sobre su experiencia en pandemia

Estrés y frustracion: los sentimientos
que predominan entre profesores

En la encuesta aplicada a 842 docentes -un 32,3% de la Regién de Biobio- los profesionales de la ensefianza dieron a
conocer las emociones derivadas de las singulares condiciones en que se realiza el proceso formativo.

Por Redaccion
cronica@diarioelsurc!

aeducacién remota llegé -a
];'E:mr de marzo de 2020- de
anera muy imprevista a
Taiz de la pandemia, lo que impi-
dié planificarsuinstalacion. Y los
mds afectados por esta situacion
hansidolosestudiantesy sus pro-
fesores, que han perdido un im-
portante espaciode interaccidny
formacidn, imposible de reem-
plazar a través de la virtualidad.

Frente a este escenario, el Cen-
tro de Investigacion y Mejora-
miento de la Educacién (CIME),
de la Facultad de Psicologia de la
Universidad del Desarrollo, rea-
liz6 un estudio, durante el 2020,
que recolectd datos acerca de la
experiencia de la educacidn re-
motadurante la pandemia, a tra-
vés de una encuesta online. La
respondieron 842 profesores
(82% mujeresy un 18% de hom-
bres), en su mayoria entre los 30
y49 anos.

De estos docentes, 35.4% re-
porto trabajar en establecimien-
tos publicos, 33,2% en subven-
cionados, 25% en particulares, y
5,6% en otro tipo de dependen-
cia. La mayor parte de los profe-
sores provenia de la Regién Me-
tropolitana (41,2%) y un 32,3%
se desemperia en la Region del
Biobio (32,3%).

EMOCIONES NEGATIVAS

Segiin explicaron los autores,
los resultados arrojados por el es-
tudioson preocupantes, ya quese
Teporta una alta frecuencia de
emociones negativas experimen-
tadas por los profesores. Al pre-
guntarse sobre las emociones
mds comunes durante la educa-
ciénremotaen pandemia, el 77%
de los docentes reporta sentir es-
1rés, 49,8% frustracion, 41% an-
gustia y 31,4% impotencia (ver
gréfico).

La Dra. Daniela Bruna, docente
Investigadora del CIME, mani-
fiesta que "estas emociones se aso-
cian amalestar, por lo que vale pe-
na preguntarse, especialmente a
nivel de los lideres del sistema
educacional, c6mo podrian estar
impactando estas emociones en
los estudiantes y qué medidas se
deberian tomar para apoyar a los

Diferencias en las emociones de los profesores, segiin

dependencia del establecimiento educacional
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profesores enla elaboracion estas
emociones, que podrian tener
una influencia negativa en su sa-
lud mental”,

Con respecto a la presencia de
sintematologia en este dmbito,
los profesores reportan sentir
principalmente ansiedad (59%),
insomnio (55,1%), irritabilidad
(29,8%). En relacion a estos re-
sultados, la Dra. Verénica Villa-
rroel, directora del CIME, plantea
que “sin duda la presencia de es-
tas emociones puede tener efec-

B subvencionados
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Irritabilidad

tos nocivos, especialmente cuan-
dose cronifican, generandoaver-
sién y desmotivacién hacia el
proceso educativo. Es relevante
que, tanto docentes como estu-
diantes, perciban la clase como
un espacio de encuentro, que los
contiene emocionalmente y en-
trega seguridad”

Villarroel explicé que por eso
desde el CIME proponen que los
establecimientos se preocupen
de las emociones que rondan en
el proceso de ensenanza y apren-
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dizaje, y que promuevan la gene-
racion de espacios protectores de
salud mental. “No basta con ase-
gurar la asistencia y la cobertura
curricular,el aprendizaje no essé-
lo un proceso cognitivo,sinc que
es muy influido por lo socioemo-
cional”, sostuvao.

RANGOS ETARIOS

La Dra. Viviana Hojman, do-
cente investigadora del CIME, co-
mentdque losresultados indican
que los profesores de mayor edad

Estudio: cigarrillo causa 960 muertes
diarias en paises de América Latina

El consumo de cigarrillos causa
960 muertes pordiaenocho paises
de América Latina, segtin un estu-
dio liderado desde Argentina por
el Instituto de Efectividad Clinica
y Sanitaria (IECS).

Ademds, este habito acarrear mi-
llonarios costosasociadosalaaten-
ciéndelasenfermedades provoca-
das por el tabaquismo, anadid.

La investigacién contd con el
respaldo de centros de investiga:
cidn, universidadese instituciones
publicas de diversos paises y fue
aplicada en Argentina, Brasil, Chi-
le, Colombia, Costa Rica, Ecuador,
Meéxicoy Peru.

De acuerdo con el estudio, el ci-
garrillo produce 123 muertes dia-
rias en Argentina; 52 en Chile; 83
en Colombia; 443 en Brasil; 6 en
Costa Rica; 19 en Ecuador; 173 en
Meéxicoy 61 en Penii.

Los fallecimientos asociados al
tabaquismo tienen unaincidencia
de entre el 9% —como en el caso
de Costa Rica— y el 22% —como
sucede en Peri—sobre el total de
los decesos de personas mayores
de 35 anos enla regién.

Para el director ejecutivo del
IECS, Andrés Pichon-Riviere, “es
necesario contar con evidencia
que cuantifique el impacto” de es

te hdbito.

Solo asf,complementd el exper-
10, serd posible “abordarlo de ma-
nera eficiente con politicas publi-
cas”, considerando queel tabaquis-
mo “es un problema mayor de sa-
lud piblica”.

Financiado por el Centro Inter-
nacional de Investigacidn para el
Desarrollo de Canadd y el Institu-
tode Investigacion del Cancer del
Reino Unido, el trabajo también
detallael nimero de personas que
enfermancadaafioen Américala-
tina por fumar ¢ exponerse al hu-
mo que emiten otros, situacién
que se ha conceptualizado como

“tabaquismo pasivo”.

Esta problemdtica ocasionaen
Argentina unos 225.000 €asos
anuales de enfermedad pulmo
nar obstructiva cronica (EPOC),
cdncer, neumonia, enfermeda
des cardiacas y accidentes cere-
brovasculares, entre otras com-
plicaciones.

En Chile, los que enferman cada
ano ascienden a 120.000; en Co
lombia, 164.000; en Brasil, 1,1 mi
llones de personas; en Costa Rica,
16000 personas; en Ecuador,
50.000;en México, 429.000;y en Pe-
TU, 125.000.

Ademds, la investigacién ahon
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presentan mayorsintomatologia
en problemas de salud mental.
La hipétesis es que los docen-
tes mds jovenes tienen un mayor
dominio de las herramientas tec-
noldgicas, ya que se encuentran
mas familiarizados con éstas.
Por otro lado, se evidencian di-
ferencias significativas entre los
establecimientos. El Dr, Roberto
Melipillan, colaborador en este
estudio, manifestd que “se obser-
va una tendencia, en la cual los
docentes provenientes de estable-

COMO ENFRENTAR LAS
EMOCIONES NEGATIVAS

Los autores del estudio plan-
tearon que es importante que
los docentes duerman bien,
realicen actividad fisicay se co-
necten con emociones positi-
vas relacionadas con la ense-
fanza, lainteraccion con sus es-
tudiantes y sus colegas, su
compromiso y sentido de per-
tenencia a la institucion. El sis-
temaescolar, tanto pblico co-
mo privado, tiene a su vez la
responsabilidad de proveer es-
tos espacios de contencion y
proteccion a sus docentes, co-
mo también, cuidar la sobre-
carga, priorizando los objetivos
%Jtiempos de aprendizaje a lo
ndamental.

Las emociones se asocian a
malestar, por lo que vale la pena
preguntar, especiaimente a nivel
de los lideres del sistema
educacional, como podrian estar
impactando estas emociones en
los estuiantes".

Dra. Daniela Bruna, docente
investigadora del CIME

Sin duda la presencia de estas
emociones puede tener efectos
nocivos, especialmente cuando se
cronifican, generando aversidn y
desmativacidn hacia el proceso
educativo’.

Dra. Verdnica Villarroel,

directora del CIME

cimientos piblicos se sienten
mds desanimados, mientras que
los docentes de establecimientos
privados se sienten mads estresa-
dos. Serfa importante profundi-
zareneste hallazgo,atravésdees-
tudios cualitativos que permitan
comprender con mayor profun-
didad, desde la perspectiva de los
propios profesores, por qué ha-
brian estas brechas”.

do en los costos que el tabaquis-
mo supene para los sistemas de
salud y la economia de los pafses,
incluyendo los gastos directos de
atencion médica de las enferme-
dades que ocasiona, la producti-

Especfa's tas proponen aumentar ef precio del tabaco via impuestos.

vidad laboral perdida y los cuida-
dos familiares.

De acuerdo con sus conclusio-
nes el monto en las ocho nacio-
nesincluidasen el estudio ascien-
dea 46.346 millones de délares.

Vacunacién y movilidad van de la mano

La noticia sobre la pronta im-
plementacion de un "pase de mo-
vilidad” que vaya paniendo fin a
la serie de restricciones, particu-
larmente de desplazamiento, que
nos ha impuesto la pandemia;
probablemente sea percibida co-
mo un tenue rayo de luz hacia el
final del tiinel. Es comprensible
que la expectativa generada con-
lleve un halito esperanzador
acercadel fin de la llamada "nue-
va normalidad”,

Esinnegable que la restriccion
de la movilidad tiene efectos cri-
ticos sobre las personas y que,
habiendo superado el afio desde
la imposicién de estas medidas,

muchos trabajadores, especial-
mente independientes, artistas o
comerciantes han sido llevados
mas all4 del limite de su resisten-
cia y que las consecuencias del
confinamiento sobre la salud
mental provogue que la necesi-
dad de "esparcimie enelsen-

nas, hay otros que atin tienen du-
das, particularmente respecto
del riesgo que podria significar
que la sefal sea mal interpreta-
daporla poblacion, lo que redun-
de en que se relajen los cuidados
generales y vuelvan a aumentar

tido més extenso de la palabra, se
haga cada vez mas imperiosa.
Aunque por parte del gobier-
1o se haya anunciado la idea de
poner en marcha esta medida
hacia fines del presente mes o co-
mienzos del siguiente; y asi c6mo
hay sectores de acuerdo y que in-
cluso han comenzado a abogar
por el término de las cuarente-

l0s

Por este motivo, expertos han
llamado a tomar este anuncio
con cautela, solicitanclo se conoz-
can datos sobre el nimero de
contagios que se han dado en
personas que ya han recibido las
dos dosis o bien resguardando
que no sea puesta en practicaan-
tes de tener vacunada, al menos
el 80% de la poblacion.

Para lograr esto (ltimo, mu-
chos sefialan que debe aumentar-
sela velocidad del proceso de va-
cunacion, toda vez que, luego de
un répido y ejemplar inicio cuan-
do la poblacion objetivo fueron los
adultos mayores, y que nos valio
reconocimiento mundial, confor-
me fue correspondiendo su turno
agrupos de menor edad el rendi-
miento fue desacelerandose; en-
tonces, si se desea verdadera-
mente que demos un paso hacia
una mayor libertad de movimien-
to, nuevamente habra que apelar
ala conciencia para volver al rit-
mo exitoso del principio.

Ademés, dado que ya vamos

en el grupo etario de 30 afios y
que en vista de lo acontecico el
Domingo pasado en la estacidén
Mapocho, pueda considerase que
seextiendan los horarios de aten-
cion de los vacunatorios fuerade
la jornada laboral o bien, que los
equipos de salud vayan a vacu-
nar a los lugares de trabajo; pa-
ra lo cual se podria convocar a
Universidacles e institutos para

Erik Alvarez,
enfermero y
académico
Facultad de
Medicina UCSC

cuando nos enfrentamos a la
consabida disyuntiva de que es
primero, el huevo o lagallina; por
cuanto por un lado se espera que
haya un porcentaje elevado de
vacunados para acceder a un

que a estas p:

con docentes y estudiantes de
cursos avanzados. Por supuesto
cjue, como toda decision, lo razo-
nable es que vaya acompariada
de un adecuado analisis y el con-
senso de los expertos, mas atin

ficio sanitario” que, por
otro, podria tener el efecto de
motivar a las personas a vacu-
narse y por ende mejorar la co-
bertura. Algo que es necesario
tener claro: vacunacion y movili-
dad van de la mano.



