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Editorial

Estrés entre
los profesores

Las exigencias de la educacién virtual han
trastocado enormemente las practicas
pedagogicas e incrementado la angustia
entre los docentes.

reocupantes resultados arrojo una en-
cuesta realizada por el Centro de In-
vestigacion y Mejoramiento de la Edu-
cacion (CIME) de la Facultad de Psico-
logia de 1a Universidad del Desarrollo,
que recolecto datos acerca de la experiencia de los
profesores en torno a la educacion remota durante
la pandemia, a través de un sondeo online.
La investigacion -basada en las respuestas de 842
docentes, en sumayoria de entre los 30 y 49 anos-
reveld que existe una alta frecuencia de emociones
negativas experimentadas por los profesores. En
efecto, ante la consulta sobre las emociones mas co-
munes durante la educacion remota en pandemia,
el 77% de los docentes reporto sentir estrés, 49,8%
frustracion, 41% angustia y 31,4% impotencia.
Se trata, sin duda, de consecuencias vinculadas a un
sistema que debid implementarse de manera abso-
lutamente imprevista,

Productodela lo que impidié una me-
ausencia de las jor planificacion de su
clases presenciales, instalacion. Revela que
los profesores han los profesores -debido a
perdido valiosos los necc?sar}os resguar-

4 dos sanitarios- han per-
espacios de dido un importante es-
interaccion conla pacio de interaccion y
comunidad escolar,  formacién, imposible

de reemplazar a través

de la virtualidad.

El estudio también entrego luces acerca de qué ha-
cer para disminuir el malestar en los profesores. En
concreto -segin plantearon los investigadores- es
importante que los docentes duerman bien, reali-
cen actividad fisica y se conecten con emociones
positivas relacionadas con la ensefianza, la interac-
cién con sus estudiantes y sus colegas, su compro-
miso y sentido de pertenencia a la institucion. El sis-
tema escolar, tanto ptiblico como privado, tiene la
responsabilidad de proveer estos espacios de con-
tencion y proteccion a sus docentes.

Con todo, estos antecedentes son un insumo mas a
tener en cuenta al desarrollar el debate actual en
torno a la conveniencia del retorno a las clases pre-
senciales. Se trata de una tematica de amplia com-
plejidad ante la cual se requiere poner todos los ele-
mentos en juego sobre la mesa, para tomar las me-
jores decisiones vinculadas a la salud fisica y mental
de los integrantes del sistema educativo nacional.
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Columna

Patricia Martinez Koch,
consejera familiar de Cenfa.

El camino hacia laigualdad de derechos

perimentado importantes transformaciones acorde
ala realidad y contexto social que le ha tocado vivir,
Nuestro pais no esta ajeno a esta realidad. Hoy es el comien-
zo para visibilizar una realidad familiar que evoca una reivin-

L a familia, nticleo fundamental de la sociedad, ha ex-

dicacion por parte del Estado.

mos ido avanzando lentamente desde la prohibicién y per-
secucion hasta el reconocimiento y proteccion de sus dere-
chos (Ley Zamudio 2014).

Sin embargo, atin hay unatarea pendiente: la legalizacion
del matrimonio igualitario. Hoy, las personas del mismo se-

xo solo pueden unirse bajo la figura legal del Acuerdo de

El anuncio mds inesperado de la cuenta piblica del1 de
junio recién pasado, sin duda fue el llamado del Presidente

“Un avance (...) se
veria reflejado con
la promulgacién de
laleydel
matrimonio
igualitario”

de la Repiiblica a promul-
gar la ley de matrimonio
igualitario. “Pongamos ur-
genciaal proyecto que lleva
afos en el Congreso. Todas
las personas, sin distinguir
orientacion sexual, podran
vivirel amory formar fami-
lia, con toda la proteccion y
dignidad que necesitan y

Unién Civil, vigente desde el afio 2015,

Un avance significativo se veria reflejado con la promul-
gacion de la ley del matrimonio igualitario, con que el Esta-
do de Chile pretende dar proteccion a un grupe que histori-
camente ha sido discriminado en su dignidad humana. Es
necesario poder avanzar en la regulacion de sus derechos e
igualdad de condiciones. La libertad, la igualdad y la identi-
dad constituyen sus principales derechos.

Todos y todas somos parte de este Chile y podemos
aprender a convivir reconociéndonos como iguales en dig-
nidad y derecho, valorando la diversidad de identidades y
los distintos proyectos de vida. Mirémonos sin importar co-

merecen”, destaco.

Elloesun anhelolargamente esperado por todo el colec-
tivo LGTBIQ+ de nuestro pais, que ha sido diseriminado en
sus demandas de acceso a la igualdad y buen trato.

En la actualidad, las minorias sexuales han ido obtenien-
do el reconocimiento del Estado chileno. Como nacién he-
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mo estemos conformados. Fortalezcamos nuestros vineulos

Por Aetds

afectivos. Demos cabida ala empatia, alasolidaridad, alain-
clusion, al respeto y por sobre todo al amor. En el esfuerzo
de una siembra realizada bajo estos principios, los frutos se-
ran parte de un cotidiano vivir en el bienestar.
iReflexionemos nuestro mundo para comenzar a vivirlo!
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“No tiene logica que
en Cochamo oen la
provincia de Palena
estén con toque de
queda”

Sebastidan Sichel, presidenciable

de Chile Vamos, en visitaa la zona.
“Leruego a las
personas que se
vacunen (...) Hay
mucho agotamiento
en el personal”

Monica Winkler, directora
del Hospital de Pucrto Montt.

Nuestro archivo

80 aios | 9dejunio de 1941

Un éxito halagador fuela
celebracion del Dia del Kilo

Se llevo a efecto en nuestra ciudad la
colecta denominada Dia del Kilo, fies-
ta que desde hace arios se viene cele-
brando en Puerto Montt a beneficio
de las huerfanitas de la Casa San José.
Este aiio el Dia del Kilo resulté un éxi-
10, mostrandose las comisiones a car-
gode recoleccion de especies, muy sa-
tisfechas y agradecidas por la acojida.

20 anos | 9 dejunio de 2001

Aprueban $25 millones
parala Villa Los Poetas

Elintendente lvan Navarro aprobo la
entrega de 25 millones de pesos para
resolver los problemas de inundacion
que afectan a la Villa Los Poetas. Esta
inversion permitira la ampliacion del
estero “Las Camelias™, lo que se inicia-
ria con financiamiento del Serviu. En
el sector habitan pobladores de esca-
S08 recursos, que suman 272 familias.

10 anos | 9 de junio de 2011

Diputados piden solucién
por contaminacion

Parlamentarios de la Region de Los La-
gos estan preocupados por la contami-
nacion ambiental de Puerto Montt,
producto del uso de lefia. El diputado
Patricio Vallespin (DC), oficid al Minis-
terio del Medio Ambiente; Fidel Espi-
noza (PS), llamé a actuar a las autori-
dades regionales; y Carlos Recondo
(UDD) dijo que se han tomado medidas.



