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Editorial

Emociones de profesores durante la pandemia

Preacupantes resultados son los que arroj6 una encuesta realizada
porel Centrode Inw dela IME),
dela Facultad de Psicologia de la Universidad del Desarrollo, que reco-
lect datos acerca de la experiencia de los profesoresen tomoala edu-
cacién remota durante la pandemia, a traves de un sondeo online.
i6n -basada en las des42p ensu
mayona de entre los 30 y 49 afos- reve}q que existe unaalta frecuen-

encuentro, que los contiene emocionalmente y entrega seguridad”.
Loanterioresreflejo que con la transformacion digital “forzada” apa-
Tecieron importantes desafios como dotar a los docentes de compe-
tencias digitales, buscar formas de trabajo coherentes con el confina-
miento, lidiar con apoderados agotados que deben apoyar en mayor
medida a los estudiantes, quienes a su vez también se sienten cansa-

to,antf laconsultasobre las emaciones

dosyhasta risistecibian el laexposicién
S por mymmmnEne[ec- apantall nociva.
telaedu-  Adicional esta crisi mpuﬁoelfocoen‘ desiguald
desdelsi dici conectividad, espacio fisicoy apren-

cacién remota en pandemia, el 77% de los docentes reportd sentir es-
trés, 49,8% frustracion, 41% angustia y 31,4% impotencia.
Se trata, sin duda, de consecuencias vinculadasa un sistema que de-

dizaje nosson lasmismas parat todoslosnifiosy adotescemes yestoin-
cideenlacalidadd dolasbrech.

Los autores de un estudio plantean que el sistema escolar, tanto priblico como privado, tiene la responsabilidad
de proveer estos espacios de contencion y proteccion a sus docerttes, como también, cuidar la sobrecarga,
priotizanclo los objetivos y tiempos de aprendizaje a lo fundamental.

bid impl de manera at , lo que im-

pidid una mejor planificacién de su instalacion. Revela que los profe-

sores-debidoalosnecesarios resy los sanitarios-han perdido un im-
portante espacio de interaccién y formacidn, imposible de reempla-
zara través de la virtualidad.

Segun explicd la Dra. Daniela Bruna, docente Investigadora del CI-
ME, “estas emociones se asocian a rnalestar por Io que vale pena pre-
guntarse, esp I nivel de loslid ional,
cémo podrian estar impactando estas emociones en los estudiantes y
qué medidas se deberian tomar para apoyar a los profesores en el ma-
nejo deestasemucmnes, quepodrian tener una influencianegativaen
susalud mental”.

Conrespectoala presencia desi ic te dmbito, los pro-
fesores reportan sentir principalmente ansiedad (59%;, insomnio
(55,1%),irritabilidad(29,8%). La Dra. Verdnica Villarroel, directora del
CIME, planted que “sin duda la presencia de estas emociones puede te-
ner efectos nocivos, especialmente cuando se cronifican, generando
aversion y desmotivacion hacia el proceso educativo. Esrelevante que,
tanto docentes como estudiantes, perciban laclase como un espaciode

Opinién

tes en nuestro pais.

El estudio también entregd luces acerca de qué hacer para dismi-
nuir el malestar en los profesores. En concreto -segiin plantearon los
investigadores- esimportante que los docentes duerman bien, realicen
actividad fisica y se conecten con emociones positivas relacionadas
conla lainteracei6n con sus ysus colegas, su

ysentidode p iaala institucion.

El sistemaescolar, tanto pubhm coma privado, tiene la responsabi-
lidad de proveerestos espacios de contencién y proteccinasusdocen-
tes, como también, cuidar la sobrecarga, priorizando los objetivos y
tiempos de aprendizaje a lo fundamental, de manera de prevenir la
aparicién y cronificacién de estas emociones negativas que repercu-
ten en susalud mental y en el proceso educativo.

Con todo, estos antecedentes son un insumo mds a tener en cuenta
al desarrollar el debate actual en tomo a la conveniencia del retono a
las clases presenciales. Una temdtica de amplia complejidad sobre la
cual serequiere poner todos los elementos en juego sobre la mesa, pa-
Ta tomar las mejores decisiones vinculadas a la salud fisica y mental
de los integrantes del sistema educativo nacional.

Gustavo Saez en el recuerdo

Enunavieja y magnifica pelicula italiana “Los nuevos monstruos”,
con intérpretes de la talla de Vittorio Gasmann y Alberto Sordi apare
ce ladespedida final a un actor. En el cementerio en torno a latumba
hay cantos y bailes. También risas, lagrimas y aplau
s0s. Una escena que me qued6 grabada para siempre
y que se hizo realidad hace unassemanasen el adids
aunode los nuestros un amigo, un colega yespeclal
menle un artista de teatro. Gustavo Saez tiene
haberestado encantado. Todos los personajes que 11
20 y que dirigic estuvieron caracterizados haciendo
unarondaen torno asu féretro y lanzdndole floresa
su paso, en medio de aplausos. Habia caido el telén
de la gran obra de su vida.

Teatro y periodismo se entremezclaron en su
quehacer .Dos actividades demandantes. ZCémo lo

A

Tios su casa siempre estuvo abierta. No olvidaré que fue gracias a él
queconociala %ran Isidora Aguirre cuandose instalé en Concepcién
para preparar el montaje de” E1 Retablo de Yumbel”, 0 a Juan Radri-
gdn en una tarea similar, para alguna de sus obras,
que solfa estrenar en la ciudad, por el afecto que le
tenia a ambos.

Gustavoestudi teatroy periodismo y aambasac-
tividades se dedico con fortaleza, decisién y mucha
entrega. Cuando en Santiago opinaban que era una
ldstima que la actividad teatral que tanto brillo le dio
a Concepcidn en la década del 60 se hubiera termi-
nado, siempre habia quienes podiamos desmentirlo
con pruebas. El teatro siguid existiendo graciasa la
dedicacion de Ximena y Gustavo, de sus grupos y
dedicdndose ademds al teatro infantil, tan necesario

A

hacfa? Siempre le formulaba la pregunta cuandolo MGNICA SILVA ANDRADE en todo tiempo y lugar.
veia correr y preocuparse en medio de un montaje y Periodista Nuestro amigo ha partido casi en los mismos di-
aralelamente ejercia su tarea de periodista especia as que Oscar Castro creador de El Aleph, cuyo fune-
Ezado enarte y culturadurante las conversaciones ral en un cementerio parisino se realizé también en-
que tuvimos en la redaccion de El Sur de los afios 80. ) tre musica y bailes.
Nuestros escritorios vecinos en la gran sala de redac- Cuando en Santlago Elcielo de los actores estd con mucha actividad
cién del viejo edificio de la calle Freire, propiciaban R . Por alli andard Tomds Vidiella y juntos le habrdn
el didlogo. Le contaba de mis incursiones teatrales opmaban que laactividad  dado la bienvenida a Orietta Escimez, otra queri-
en el Club de Teatro de la Universidad de Concep- . day destacada actriz del teatro nacional, cuyos ori-
cidn y el agotamiento fisicoy mental que mis peque- teatral que tanto brillole  genes fueron también penquistas junto a sus her-
fios papeles me provocaban. Se refa mucho cuando : . manos Humberto, Héctor y Marfa Elena, y que fa-
le decia que qulzas el teatro chileno se perdié una dlo a Collcepclon en |a lleciera el 11 de mayo instituido como el Dia Na-
ﬁranaum Yeramiaval cuandoalgunosincrédulos ., cionaldel Teatro.
udaban de mis condiciones artisticas de juventud.  dlécada del 60 se terming, La tarea iniciada por Gustavo continuard -pienso-
Gustavo tenia preocupaciones sociales y politi- . . gracias a Ximena, pero también gracias a tantos ar-
cas, pero sin duda las principales eran como actor, pOdIElﬂ'IDS desmentirlos tistas mujeres y hombres formados bajo su alero, to-
director, dramaturgo. Juntoasuesposadetodalavi- dos los cuales aprendieron que el teatro retine pa-
da, Ximena Ramirez, hicieron aportes fundamenta- con pruebas.

les al teatro penquista y nacional. Amables y solida

sién, oficio y gue €s una manera magnifica de cons-
truir comuni

“Péngale el hombro”

Un torrente de lluvia que cayé
al mediodia estuvo a punto de
malograrel programa “Péngale el
hombro”, que Televisién Nacio
nal de Chile realizé en vivo desde
Concepcidn para todo el pais. Fe-
lizmente, el aguacero amaing y
hubo una tarde de sol. Centena
res de personas, hombres y muje-
Tes, trabajaron voluntariamente
en la esquina de Paicavi con Ejér-
cito, para construir un drenaje de
aproximadamente cien metros,
con el fin de desaguar una lagu-
na que se acumula en ese sector,
con cada lluvia. También se cons-
truyeron pizarrones y pupitres
para escolares.
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Debate por el
matrimonio gay

Ladiscusién por el matrimonio
entre personas del mismosexose
instala en la Regidn. Parlamenta

Regidn recibe a
contagiados de RM

Los hospitales de la Regién
del Biobio suman cuarenta pa-
cientes con covid-19 recibidos

rios locales senalan que llegé la
hora de legislar sobre el tema. El
diputado José Miguel Ortiz dice
que “no puede mantenerse una
discriminacidn tan brutal en este
aspecto”. En tanto, el diputado En-
rique van Rysselberghe afirma
que “cualquier avance no debe
equipararse a la unién entre un
hombre y una mujer”. Penquistas
consultadosestdn deacuerdocon
la apertura del debate para otor-
?arderechos alas parejasy poner
inala actual discriminacicn.

138 afios al semcmde la comunidad regional

desde Santiago y otras comu-
nas de la Regidon Metropolita-
na.

Los casos han sido derivados
a Concepcion, Talcahuano y
Los Angeles. Segun el detalle
entregado por el Gobierno Re-
gional, 24 personas fueron
trasladadas e internadas en el
Hospital Guillermo Grant Be-
navente, 8 a Las Higueras, 7 al
Sanatorio Alemdn y unoen el
recinto Victor Rios Ruiz, de Los
Angeles.

Cinco de los enfermos fue-
ron recibidos via aérea duran-
te el fin de semana y dos de
ellos se encuentran en estado
de gravedad.

Ayer se reportaron 91 nue-
vos casos en la Regién, por lo
que la cifra total de contagia-
dos con el coronavirus casi lle-
gaa los dos mil.

Correo

Le ruego nos disculpe,
pero na hemos calificado
a ningiin bono...
..cualquier ayuda
Ser bienvenida..

lectores@diarioelsur.cl

Teletrahajo

Cifras del INE, que indican que
en marzo de 2021 el 29% de las
empresas declararon haber adop-
tado medidas de teletrabajo, una
buena noticia que demuestraque
siguen confiandoenestaformade
trabajar que en alguna medida
nosimpuso la pandemia. Las mo-
dalidades de trabajo hibridas, que
mezclan jornadas presenciales
con remotas, serdn la nueva nor-
malidad. Si bien existen muchas
profesiones en las cuales el tele-
trabajo esreal y aplicable, lasem-
presas y el Estado deben seguir
buscando soluciones y alternati-
vas para aquellos que no pueden
optar por jornadas remotas, ya
quenose pueden quedarabajodel
carro de los avances que ha habi-
do enla materia. Al mismo tiem-
po,sedebe seguir perfeccionando
la ley de teletrabajo y establecer
en ella de manera mas clara, que
lasempresas deben ponera dispo-
sicién de los trabajadores herra-
mientas tecnoldgicas simples de
usar y proveerles la capacitacion
correspondiente. Estoes un traba-
joquetodaviaestdendesarrolloy
que debemos hacer entre todos.

PABLO DELA BARRA

Redondeo

Las casas comerciales y afines,
desde un tiempoatrds hanimple-
mentado la ingeniosa forma de
mostrar los precios. El usuario al
comparar un articulo de $29.990
con uno de $30.0000, casi siem-
precompraelde $ 29.990, pueslo
han convencido psicoldgicamen-
te que estd ahorrando dinero, por
el solo hecho de pagar aparente-
mente, menos de $30.000. Algo
parecido pasa con las propuestas
que hace el gobierno, enrelacion
a la ayuda econdmica. {Por qué
no redondea las cifras a cantida-
descerradas haciaarriba, y se evi-
tael“chaucheo™?

CARLOS VALENZUELA A.
Aforos

He sido testigo y victima de al-
gunos locatarios del comercio es
tablecido, quienes confunden ha-
cer respetar las normas sanitarias
alinterior desus locales, con prac-
ticamente acciones represivas, ex-
pulsando de manera indebida a
personasque tuvieronlaocurren
ciadeserelmimeroseis de unafo-
rode cinco, lo cual hacena vivo e
insolente vozarrén. Creo que ga-
narse un cliente demora afios y
con esa actitud lo pueden perder
enminutos. Ademds, recordemos
que esta pandemia ha generado
distintos trastornos a la salud de
las personas, que sumando tratos
indebidos en nada favorecen.

CLAUDIO E. VALDES MUNOZ
Modelo de educacion

Los resultados presentados por
la Agencia de Calidad dela Educa-
cién, que concluyen que los
alumnos no alcanzaron el 60%
del aprendizaje en 2020,son preo-
cupantes y develan una vez mds

gencia, que poco tiene que ver
con modelos educativos bien di
senados y estructurados para
usarse a través de internet y adis-
tancia, y asilograrsu maximo po
tencial. Loque haquedadoenevi-
dencia es que el acceso a disposi-
tivos y a internet es la base o piso
minimo, pero en nada mejora los
aprendizajes, si por un lado nues-
tros profesores no cuentan con
las capacidades para sacarle el
mdximo provecho pedagdgico a
las tecnologras y si ademds nues-
tros nifios y nifias, no cuentan
con las habilidades claves, como
porejemploaprender auténoma-
mente, planificar sus estudios o
pensar criticamente. Necesita-
mos volver a clases presenciales,
pero paradar unsalto mds alld de
las clases tipo expositivas,

ANA MARIA RAAD

Requisitos

Estoy totalmente de acuerdo
con la carta del lector Luis Soler
Milla. Pareciera que alos candida-
tos solo se les pide como requisi-
to que respiren. Cuando se trata
de politica, es necesario y urgen-
te que cumplan todos los requisi-
tos que se exigen cuando cual-
quier mortal busca pega, hasta el
examen psicoldgico, hoy mds ne-
cesario que nunca.

‘GLORIA CAMPOS L.

Convencionales

El principal destinatario del
discurso de los convencionales
debe ser, porencimade laopinién
publica, otro convencional que
piensa diferente. Lo anterior su-
pone que los convencionales no
cedanalatentacidndelapopula-
ridad (efimera) de las redes socia-
les y las encuestas, tentacién que
tiene capturados a muches de
nuestros politicos. Sin un dialogo
auténtico, sincero y riguroso en-
tre los convencionales. Cuyo ob-
jetivo seaacordar posiciones con
el fin de proponer un texto cons-
titucionales que considere el bien
de lasociedad en su conjunto, la
Convencion corre el serio riesgo
de fracasar en su encargo. La de-
magogia constituye uno de los
principales enemigos del proce-
50 constitucional.

CRISTOBAL AGUILERA MEDINA

Medidas preventivas
Lapandemia del covid-19nosha
hecho tomar conciencia de lo im-
portante que es habitar ambientes
limpios y ventilados, minimizan-
do con ello la presencia de un vi-
rusque puede permaneceren el ai-
Te por varias horas y contagiar a
muchas personas. La vacunacidn
masiva ha sido un gran paso en
busca de la ansiada “normalidad”,
lo que ha quedado demostrado en
paises como Israel, donde graciasa
que un 62,5% de su poblacién ha
sidoinmunizada, han podidoreto-
mar paulatinamente sus activida-
des. Noobstante, juntoalalivio que
significa la inoculacion, se ha ins-
talado un precedente en el mundo
post-pandemia, el cual exigird es-
lraleglascumplzmmlana& Elaire
que irsiendo

la profundainequidad de nuestro
sistema y la urgencia de volver a
clases presenciales. Lamentable y
tristemente estos pobres resulta-
dosnonossorprenden porque ve-
nimos arrastrando un modelo de
ensenanzay aprendizaje tradicio-
nal, y poco efectivo anteriora la
pandemia, que ya estabaen cues-
tionamiento por sus resultados
mediocres, en términos de resul-
tados, equidad y sobre todo res-
Ppuesta y pertinencia con las de-
mandas del siglo XXI. Concluir
que las clases online tienen efec-

tosnegativos en los aprendizajes,
es una mirada miope y reduccio-

nista. Las escuelas y colegios en
Chile y América Latina, han en-
frentado una educacién de emer-

un aliado ¥y 10 una amenaza, por
lo que a reglas como el distancia-
miento,lavadodemanosy ventila-
cidn, debemos de forma urgente
sumar la implementacion de am-
bientes bioseguros.

‘GUSTAVO YAQUINTO

Pase de movilidad

El pase de movilidad esinopor-
tuno. Aparece justo cuando se
ven los efectos de contagios que
tuvolaconvocatoriaaelecciones.
Con este chipe libre subirdn mds
atin los contagiados.

ANDRES URRUTIA Z.



