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LO MAS VISTO
Columna de Evanyely Zamorano y o e o o
Emanuel Pacheco: Ciberacoso, ;z,;";g;“;y
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Las denuncias de ciberacoso son solo la punta
del iceberg de un problema ain mayor, que es
el de la salud mental de los y las jovenes en
Chile.
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Una triste y, lamentablemente, esperada noticia entregé esta
semana el Minislerio de Educacién: las denuncias por
clberacoso aumentaron un B6% en el 2020.

£l aumento, sin embargo, no nos sorprendo. Bn diciombro do
2020 ya habiamos evidenciado, en nuestro estudio ds
clberacoso y salud mental que hicimos juntos a la

StatKnows y el Observatorio de Participacion Ciudadana y o
Discriminacion del Ministerio Secretaria General de Gobierno,
que ol 49% do los y las 6venes ontro 15 y 19 arios a nivol
nacional vivioron ciboracoso on los {ltimos tros moses al
menos en una ocasion y un 63% ha sido testigos do esc
fendmeno

La pandenta nos trajo grandos dosafios diitalos para los quo
10 ostabamos proparados como sociedad y mono:

calegios. F1 acoso on las escuclas comionza qrnfrah“rmr‘ on
Ias relaciones cara a cara. Y se suele prolongar al &mbito
online. Suele tratarse de una dindmica de abuso y violencia
en escolares efercido por los mismos pares, y el Lip

coleglo ya sea municlpalizado, subvencionado o particular, no
influye en Tas conductas de violencia de sus estudiantes.

“El 49% de los y las jovenes entre 15 y 19 afios a nivel
‘nacional vivieron ciberacoso en los wltimos tres moses al
menos en una ocasion y un 65% ha sido testigos de ese

fendmeno”.

coso escolar no es una situacién estitica solucionable con
un Buen protocolo de convivendia, sing s blen, es Ia razén
do fondo que genera espacios da mala convivencia, s ol
enfoque a Tos sintomas y no las causas. F principal molivo
viene de las viclimizaciones y sus sinlomas que los y &
J6venes puedan estar viviendo.

Para ello, e: ario implementar herramientas eficientes de

cién, autocuidado y reportabllidad para prevenir
victimizacién e identificarla de forma temprana antes que
evolucione en autolesiones, agresiones a terceros o en
suicidio. Las denuncias, entonces, son solo la punta del
foobery do un problema an mayor qus os ol do i selud
montal de los y las jévenes on Chi

“El acoso escolar no es una situacion estitica
solucionable con un buen protocolo de convivencia, sino
mds bien, es la razén de fondo que genera espacios de
mala convivencia, es el enfoque a los sintomas y no las

505"

Lo decimos dosdo corce, dosdo nucstre axpariencia. El 22 do
mayo de 2018 nuestra hija, Katy Summer, murié por suicidio
tras ser victima de un aterrador ciberacoso por parte de su
comunidad escolar.

¥1 punto principal acé cs que, como sociedad

comunidades escolares, esiamos legando Larde al asunto.

¢Hasta cudndo permiliremos que esto sea asi? Prepandemia

la discuston on tomas digiales 5o contraba cn I pertenencia
150 do dispositivos moviles on las aulas do claso. Is decs

S0 convorsaba acorca do disposiivos 3 o ds contomidon

La pandemia nos oblig a Incorporar dgilmente la tecnologfa

n ol proceso de aprendizaje, dejando en evidencia lo poco o
nada preparados que estébamos en hacernos cargo de cémo
mediar en estos espacios digilales. El foco inicial, y hasta
cierto modo ain presente, ha sido en como entregar
contentdos a través de un medio digital, Pero la conversacién
en tomo a la convivencia, que es lo que mds debiese
Preocupamos como padres, 1o se ha dado con la misma
agilidad ni prioridad que se ha requerido. Lo que finalmente
se traduce en eslas mayores denuncias,

¢Qué ostd pasando? ¢Por qué aumentan ostas ciffas? Por una
perte, dobemos valorar que haya una mayor sensibilizacién ¥
desnormalizacién de estas formas de violencia y que
finalmente los estudiantes denuncien estas practicas. Pero el
acoso y el ciberacoso no deberian ocurrir nunca.
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que miis debiese preocuparnos como padres, no se ha
dado con Ia misma agilidad ni pnandﬂd que se ha
querido”.

Hnginios i At o Y i i eésencls iniomon
de ciberacoso a no quedarse callado. No sean test

encubridores. No deh ke, i compartan 103 contenidos siondo
tostigos complicos. Actiien, asogurense que quien ostd.
viviendo situacionos do acoso y ciboracoso no estén solos.
Sean testigos salvadoros.

“Fvanyely Zamorano es abogada y Emmanuel Pacheco es

ciberacoso, como también tender renles 3 acclm\ en
tormo a este tema. Para lleg:
publicaron el libre "o Elljo Salvar” (gullar, 3021).
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#azoso #bulling #Ciberacoso ¥Cyberbulying #sabadmenta
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