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El promedio semanal de nuevos contagios auments 6%, lo que “preocupa” al ministro de Salud:

Inquieta alza de casos en la R. Metropolitana
luego de cinco semanas a la baja en infecciones

MAX CHAVEZ, DIERK GOTSCHLICH y
JUDITH HERRERA

La mejorfa que se ha ido obser-
vando en la curva de contagios
de covid-19 en las ultimas sema-
nas ha permitido iniciar un pro-
ceso de desconfinamiento, que
ha significado que mds de 6 mi-
llones de personas hayan dejaclo
la cuarentena en ¢l iltimo mes,
medida que para algunos exper-
tos ha sido apresurada.

Ayer, en el reporte presencial
sobre la pandemia, se informé de
una cafda del 1% en los nuevos
casos en los tltimos 7 dias en el
pais, cifra que aumenta a menos
15% en los tiltimos 14 dfas. Pese a
la caida a nivel nacional, el minis-
tro de Salud, Enrique Paris, ad-
virtié que algunas zonas han re-
portado un incremento en los
contagios, entre las cuales estdn
Aysén, Coquimbo, la Region Me-
tropolitana (RM) y Antofagasta.
Al respecto, agregd que “la que
mds nos preocupa en este mo-
mento, obviamente, es la Regién
Metropalitana, con un aumento
del 6% de los casos”.

Este incremento en las infec-
ciones se da luego de cinco sema-
nas en las que el promedio de
NUEVOS Casos. %manale‘eﬂh RM
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Pese al incremento, el préximo lunes saldrdn de cuarentena Maipu, Cerrillos, Isla de Maipo y Maria Pinto.
Especialistas insisten en que la situacién epidemioldgica es fragil y que el desconfinamiento ha sido prematuro.
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Fuente Ministerio de Salud

“ Las regiones con
mayor aumento de casos
nuevos confirmados en los
tiltimos siete dias son
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“ Tenemos que ir
con cuidado en el
desconfinamiento.
Ahora sacaron a nuevas
ce dela

venia a la baja (ver i
mientrasla positividad delos test
PCR se mantiene en niveles mds
altos que lo recomendado, mo-
viéndose entre el 11% y el 16% en
los ultimos dias en esta regicn.

El secretario téenico del Cole-
gio Mddico, Cristobal Cuadrado,
asegura que “la situacion epide-
miolégica es fragil y el desconfi-
namiento de la RM comenzé de
manera muy prematura. Como
sabemos de T experiencia de las
cuarentenas del afo pasado, la
RM se comporta como un todo,
por lo que el desconfinamiento
de algunas comunas ya genera
una reactivacidn e incremento de
movilidad masivo™.

Aysén, Coq bo, la RM y
Antofagasta (...). La que
mdis nos preocupa en

cuarentena y yo creo que
no hay que apurar el
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“ Ha habido una
mejoria, pero en la
prdctica lo gue hicimos
fue pasar de una
situacién pésima a una
mala. Y fue en ese
contexto que se comenzo a

nm

“significa una cantidad muy im-
portante de pacientes” y agregd
que “hay que reforzar [as medi-
das en Ia Regién Metrapolita-
na”, ayer se anuncié que desde
el préximo lunes cuatro comu-
nas de ella saldran de cuarente-
na: Maipt, Cerri-
llos, Isla de Maipoy
Maria Pinto,

A estas se suman

CONTAGIOS
Ayer se confirmaron
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es la relacion directa entre més
gente contagiada y gente suscep-
tible. Entonces, en la medida en
que se levantan restricciones y la
gente se relaja, hay mas probabi-
lidad de aumentar los casos”.
Afade que “tenemos un ni-
mero muy alte de
casos activos, que
ha disminuido, pero
sigue siendo impor-

este momento esla RM, | proceso, pasdndolas muy | desconfinar, habiendo bitos 2L municipioe | G181 filevos Wfectados) tarte. Entoncés, te-
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ENRIQUE PARIS JAIME BURROWS JUAN CARLOS SAID va un mes en confi- Ahora sacaron a

MINISTROIDE SALUD

Juan Carlos Said, méster en Sa-
lud Publica, sefiala que “ha habi-
douna mejoria, pero en la pricti-
ca lo que hicimos fue pasar de
una situacion pésimaa una mala.
Y fue en ese contexto que se co-
menzd a desconfinar, habiendo
niimeros elevades de casos, con-

EXSUBSECRETARIQ DE SALUD PUBLICA

siderando ademds que la mitad
de la poblacidn no estd vacunada
Estd la probabilidad de que haya
un rebrote, sobre todo ahora que
se aproxima el invierno, con mds
frio, situaciones que fomentan la
transmisién del virus. Es proba-
ble que veamos un aumento de

MASTER EN SALUD PUBLICA

casos duro, que podria llegar a
ser una especie de tercera ola”.

Continda el
desconfinamiento

Y sibien el ministro Paris ase-
veré que el alza del 6% en la RM

namiento; Vifia del Mar, Ranca-
gua, San Fernando, Los Angeles
¢ Iquique (ver nota en pagina C
5), lo que implicard que L3 millo-
nes de personas salgan del aisla-
miento total.

Jaime Burrows, exsubsecreta-
rio de Salud Priblica, sefiala que
“debemos estar siempre alertas,
porque el problema que tenemos

nuevas comunas de la cuarente-
nay yo creo que no hay que apu-
rar ¢l proceso, por ejemplo, pa-
séndolas muy ripido a Ia fase de
Preparacién, Yo las mantendria
en Transicion por un buen tiem-
Po, sobre todo para ver c6mo si-
gueavanzando la curva de conta-
gios y cdmo influyen las bajas
temperaturas y las elecciones”.

Capital retoma nivel de movilidad que tenia a mediados de marzo, antes de entrar en cuarentena total

RNufioa y Providencia que ya estan en Transi-

“PASO A PASO" .—Ayer, Ia comuna de Sanuagn dejd la cuarentena y avan-
26 a Transicion, lo que se tradujo en mayor nimero de desplazamientos.

A nivel nacional se llegé al 92%, lo que no se veia desde inicios de marzo:

Por primera vez en casi tres meses,
10 regiones tienen menos del 90% de

Por méas de un mes la Regién Metropolitana
estuvo bajo cuarentena total para reducir los
contagios, pero hace unas semanas comenzd el
desconfinamiento gradual, y de la mano, los
viajes han ido aumentando progresivamente.

Seguin el dltime informe respecto del tema
que elabora la U. del Desarrollo, la movilidad
en la capital durante la semana del 3 de
mayo fue 16,4% menor que en la semana del
14 de diciembre. Se trata de la cifra mas alta
que se registra desde antes de que se iniciara
la cuarentena total en la region, pues la
semana del 22 de marzo era 17,7% menor,
mientras que la semana del 15 de marzo fue

de 10,1%.

También es un aumento comparade con lo
que se logré disminuir los dias bajo confina-
miento, pues el peak de reduccion fue la sema-
na del 12 de abril con 27,6%, Ademas, el liltimo
registro también representa un salto importan-
te respecto a la semana del 26 de abril, pues
paso de 22,8% a 16,4%, lo que se relaciona con
que el 29 de abril avanzaron a fase dos zonas

ocupacion de camas criticas

Expertos valoran disminucién, pero advierten que uso de las unidades contintia
siendo muy alto. Minsal asegura que es dificil predecir si seguird la baja.

«
2.499
pacientes covid=19 estan en ventilacion

mecénica. Con ello, en dos semanas han
hajado casi en 500 personas.

0. DELBENE, F. GONZALEZ y C. SANTANA

A diferencia de lo ocurrido en la pri-
mera cla de la pandemia, en esta oca-
sidn el virus golpes de tal forma que se
debié awmentar el nimerode camas cri-

ticas hastaen un 45% mds que la vezan-

terior, alcanzando un total de 4.544, Es-
to es, a su vez, mds del triple de la capa-
cidad instalada a principios de 2020.
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Con todo, la ocupacién de camas cri-

ticas se mantuvo sobre el 95% a nivel
nacional ¥ varias regiones marcaron
por momentos el 100%. Sin embargo,
esta situacién ha comenzado a mejorar

en las recientes jornadas.

849

camas citicas estan disponibles.

personas entre 50-59 afios estan en la
UCI, el grupo mayoritario en las unidades.

covid-19 se ha visto compensada por el
aumento de pacientes no covid-19”,
Asi, especialistas coinciden en que el
uso de camas ha ido disminuyendo las
tltimas jornadas, sin embargo, sigue
siendo muy alto en comparacion a la
primera ola. Ademds, contextualizan
que la ocupacién de las camas criticas
en el pafs normalmente es del 80% al
90%, debidoa que es muy costoso tener
habilitadas mds de las que se necesitan.
El méster en Salud Publica Juan Car-
los Said afirma que “ha bajado el ntime-
ro de ingresos hospitalarios. Sin embar-
£0, si uno ve ¢l mimero de camas tota-
les, siguen siendo mds de las utilizadas

Segiin el dltimo reporte de camas crf-
ticas del pais publicado ayer, 10 regio-

nes registran menos del 90% de ocupa-
cion. Fsta situacién, al compararla con
los datos publicados por el Ministerio
de Ciencia, no ocurria desde el 21 de fe-
brero, es decir, hace casi tres meses y

durante la llamada segunda ola.

“A la fecha contamos a nivel nacional
con 4.506 camas criticas habilitadas. De
ellas, 4.138 se encuentran ocupadas, lo
que representa un 92%, porcentaje que
no tenfamos desde comienzos de mar-

dificil de predecir”

z0”, detalla el subsecretario de Redes
Asistenciales, Alberto Dougnac.

El facultativo advierte que la ocupa-
ci6n atin es alta y sostiene que “nuestra
expectativa es que este decrecimiento
de la ocupacién de camas criticas conti-
nie, sin embargo, es algo que es muy
. Ademds, Dougnac
precisa que “hemos visto en las ultimas
semanas que la disminucién del mime-
ro de camas requeridas por pacientes

en la primera ola. Ha habido una mejo-
rfa, una reduccin, pero el nuimero si-
gue siendo muy grande”.

Situaciones locales

Segtin el tltimo reporte, ayer las re-
giones con més holgura eran O'Higgins
(77%), Aysén (80%), Tarapaca (81%),
Nuble (81%), Magallanes (83%) y Bio-
bio (89%). Mientras que la mayor ocu-
‘pacidn estd en Los Rios (95%), Valparaf-
50(94%) y laMetropolitana (94%), aun-

(6,6% de reduccién).

que la

como Vitacura o Rufioa

En el desglose por zonas, las que actualmen-
te tienen mas desplazamientos en comparacion
a diciembre son Lo Espejo (5,5% mas), San
Ramén, (2,3% debajo), Pedro Aguirre Cerda
(2,9% menos), Vitacura (6,4% menos) y Renca

El alza de movilidad también lo notd el Mi-
nisterio de Transportes, pues los flujos viales de
ayer por la mafiana aumentaron 13,4% respec-
to al jueves pasado y se mantienen solo 4,6%
bajo los del 4 de marzo.

Loreto Bravo, directora del [nstituto de Data
Science de la U. del Desarrollo, plantea que "lo
due ocurre es gue se abrieron varias comunas y
eso es como que se levantara la cuarentena en
mas zonas que lo real; las personas les pierden
un poco de miedo a los controles, entonces
empiezan a salir mas, se abren las oficinas, o
empiezan a estar abiertas las tiendas”

Agrega que hay un efecto colateral en las
zonas cercanas a las que se han desconfinado:
"Pasé con Macul, que estd siper cerca de

que estas tres tltimas han visto una dis-
minucion en la demanda.

La jefa de Ia UCT del Hospital Regio-
nal de Concepcidn, Leonila Ferreira, di-
ce que “la solicitud de cupos locales va
en franca disminucién”, aunque afirma
ituacion sigue siendo compleja.
En Biobio detallan que dejaron de tras-
ladar pacientes a otras zonas y que aho-
ra estin recibiendo de otres puntos del
pais. “Tenemos sobre 20 pacientes de
otras regiones”, dice el seremi de Salud
del Biobio, Héctor Mufioz

En el norte, el secretario regional del
Colegio Médico de Iquique, Roberto
Gdlvez, precisa que el factor UCThame-
jorado. “Hemos vistouna leve disminu-
cién en la ocupacién de camas criticas
durante los tiltimos dias, lo que refleja el

cion, y tuve un aumento por ser comuna aleda-
fia, pasé de 22,4% a 17% en una semana”

Para Alberto Escobar, gerente de Movili-
dad del Automévil Club, el registro “esta

un poco a las pr que

se hacian, hubo un aumento significativo en la

congestion estos dias, ademas, la comuna de
Santiago queda liberada y con eso se comple-
ta el eje de transporte laboral: Alameda,
Providencia y Apoquindo, lo que hace que

desde el lunes veremos muchos mids viajes”.

CAMBIO.— La Regién dlel Biobio ayer registré un 89% de ocupacion de camas criticas.
pocas semanas pasd de enviar pacientes a otras regiones a recibir enfermos de otros lugares.

86% de ocupacién”,
do con los pardmetros definidos por el
Ministerio de Salud, esta cifra permitia
la posibilidad de avanzar a fase 2, lo cual
Se anuncid ayer.

En el Maule, la red cuenta con el 10%
de disponibilidad. Luis Jaime, director
del servicio de Salud, senala que “hay
que considerar que desde el inicio de la
pandemia se aumentd de 42 a 166 ca-
mas”. En tanto, el principal recinto mé-
dico de la region ha observado que son
los menores de 50 afios los que estan in-
gresando a la UCL Entre las razones es-
tarfa el bajo acatamiento de las medidas
preventivas, como aforo, uso de masca-
rilla, distancia fisica. También estd el
factor de que no han sido inoculados,
por opcién o por calendarizacién.

Carlos Pérez, infectélogo de la Clinica U. de
Las Condes y decano de Medicina de la U. San
Sebastian, comenta gue era probable que con el
desconfinamiento gradual subiera la movilidad,
pero que "no esperaria que vuelvan a incre-
mentar los casos, en la medida que las personas
van a seguir manteniendo las meclidas de auto-
cuidado, que varias actividades sequirdn limi-
tadas, que se mantiene el toque de queda y que
ha seguido aumentando la vacunacion en per-
s0nas mas jovenes”.

, explicé. De acuer-
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