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Mitémanos: Necesito Mentir
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MENTIRAS PELIGROSAS
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NINOS MENTIROSOS

Las mentiras o las alteraciones de la realidad no
tienen la misma connotacion en nifios que en
adultos. Carlos Ibafiez explica que en la infancia la
mentira no tiene juicio ético debido a la inmadurez
del desarrollo cognitivo y emocional. *El
razonamiento de los nifios no esta totalmente
definido, sino hasta mas o menos los 10 afios. Si las
mentiras son muy frecuentes hay que preocuparse,
pero es indudable que todas las mentiras de los
nifios hay que corregirlas y no estimularlas’,
recomienda el psiquiatra.

El especialista explica que los nifios viven una
fantasia que no puede catalogarse como mentira y
mucho menos mitomania. “Cuando un nifio plantea
que tiene un amigo imaginario, él cree que existe y
por o tanto no esta mintiendo. En este caso hay una
imaginacién exacerbada que no es mitomania, ya
que se presenta en el contexto de la evolucion
cognitiva de la persona. EI concepto mitomania sélo
se reserva ala mentira compulsiva, aclara Ibafiez.
¢La mitomania se hereda o se aprende? Carlos
Ibafiez afirma que no hay una respuesta definitiva,
sino una cuota de tres factores. *Hay un factor
genético en el sentido que lo que se hereda es la
predisposicion a algun tipo de personalidad, entre los
que puede aparecer la mitomania como un sintoma,
un factor psicoldgico que tiene que ver con el
procesamiento de la informacién y un tercer ambito
es el aprendizaje’.

El psiquiatra enfatiza que lo importante es poder
confrontar al nifio para hacerle ver que la mentira no
s buena y los padres deben ser un ejemplo.
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