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Reconversion.La
disponibilidad de
nuevas camas ha
crecidoalritmode
lademanda UCT, im-
pidiendo el colapso.

Peligro. Especialis-
tasadviertenqueya
seestda“al limite”y
quees“minima”la
posibilidad de se-
guir ampliandolas.

Consuelo Rehbein C.

Las camas criticas son aque-
llas que se encuentran en la
Unidad de Cuidados Intensi-
vos (UCI) de los hospitales y
cuentan con equipos de ven-
tilacién mecanica.

Los centros médicos han
multiplicado las cifras de
estas camas disponibles por
cinco o incluso més durante
la pandemia. Todo para po-
der salvar vidas. El polémico
“dilema de la ultima cama”,
tiene relacion precisamente
con no tener la capacidad de
atender a un paciente grave
y tener que “elegir” a quien
salvarle la vida. Un dilema
ético que parece siempre cer-
cano al tener en promedio
un 95% de ocupacién de las
camas criticas en las Gltimas

$COMo funciona un sistema con el
95% de camas CI‘ITIC&S OCLIDaCIaS"

semanasalolargoyanchodel
pais. Sin embargo, Manuel
Najera, médico investigador
del Centro de Epidemiologia
y Politicas de Salud de 1a Uni-
versidad del Desarrollo, dice
que “se ha podido mantener
estacifraen el tiempo gracias
al gran esfuerzo de los equi-
pos médicos publicos y priva-
dos, yalas autoridades”.

“La tarea de reconversion
de camas ha estado al ritmo
de la necesidad, pero igual-
mente la cifra es grave”, dice
el especialista, que calcula
que la ocupacién se manten-
drienrangosde entre el 94%
y 97%.

+Se puede aumentar la dis-
ponibilidad de camas? Segtin
elacadémico, si. “Se puede y
creo que lacapacidad esta. Lo
que es claro, es que esto ade-
masrequiere esfuerzosdesde
recursos humanos y el per-
sonal médico estd superado,
muchos con estrés y hay que
considerar su salud mental”.

En este sentido, Najera
recomienda que la planifica-
cién no sea apresurada y que
se tengan en cuenta estos
factores.

Claudio Olmos, académico

Juan Kehr
“Ha baiado elingreso de
pacientes covid. bero no
debemos relaiarnos”

Ultimos datos. E1
director del Hos-
pital E1 Carmen de
Maipu dice que
lasituacion esta
bajo control, pese
al aumentodelos
contagios.

Consuelo Rehbein C.

El Hospital El Carmen de
Maipu es uno de los més
grandes de la Regién Metro-
politana. Y elviruslos halle-
vado a tener suocupacién de
camas al maximo.

Juan Kehr, director del es-
tablecimiento, ha vivido de
cercalaadministracién de ca-
mas criticas y observa que ya
habia un déficit de estasantes
delapandemia.
;Sehaobservadounadismi-
nucion de casos?

—En estos ultimos dias, de
acuerdoalosdatos, hemoste-
nido una disminucion de los
requerimientos de pacientes
que necesitan ventilacion
mecanica. También ha baja-
doelingreso de pacientes co-
vid. Pero eso no significa que
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La salud mental del personal médico de las UCI también se ha resentido. / acenciauno

de la Facultad de Medicina
dela Unab y coordinador de
la Unidad de Investigacién
de la Clinica Indisa, dice
que ve con preocupacion la
situacién. “Es probable que
ante la escasez de camas, se
haya debido apresurar el alta
de pacientes, extremando
cuidados domiciliarios, con
elafan de liberar camas. Esas
condiciones se van a man-

debamos relajarnos.

;Cémo haidovariandolasi-
tuacion?

—Los requerimientos de ca-
mas criticas en marzo, espe-
cificamente las dos tltimas
semanas de marzo y las dos
primeras de abril fueron muy
importantes. Ahisehizouna
intensa reconversion de ca-
mas. Sin esas camas, sin el au-
mento, habriamos estado en
severos problemas. Lo que se
hizo ylo que se pensé fue lo
correcto.

;Cuantas camas con venti-
lacién mecdnica tenian an-
tes dela pandemia?
—Nueve camas con venti-
lacién mecdnica, lo que era
absolutamente insuficiente
para el movimiento que ha-
bia en un estado de normali-

tener por algunas semanas
mas, por lo menos hasta que
no baje considerablemente la
positividad”, explica.

Respecto a la posibilidad
de que se pueda ampliar el
nuimero de camas, su vision
es mds negativa que la de
Nadjera: “Si es que existe al-
guna posibilidad de seguir
ampliando la capacidad, ha
de serminima”.

Respecto a la hospitaliza-
cion de jovenes, Olmos cree
que “atin cuando el tiempo
de estadia sea menor, el na-
merode personas que requie-
ren hospitalizacién es tan
alto que el sistema apenas
alcanzaa cubrirla demanda”.

¢Laesperanza? Quelacam-
pafiade vacunacion contrael
covid seaclave para evitar los
casos graves.

Juan Kehr, director del Hospltal El Carmen. / cepipa

“La
hospitalizacién
por covid haido
bajando. Pasamos
deun 42%delas
camas totales con
pacientes covid a
un38%”.

B N

dad. A muchos hospitales le
faltaban camas criticas. Pero
progresivamente fueron
creciendo el afio pasado. En
el peak maximode la pande-
mianosotros logramos tener
S5 camas criticas con venti-
lacién mecdnica. Ahora en
estasegunda ola el aumento
es siete veces mas que el afio
pasado: tenemos 74.

Las autoridades han adver-
tido un aumento en la hos-
pitalizacién dejévenes. ;En

camas criticas tenia el
Hospital El Carmen de
Maipt en marzo del 2020
antes de la pandemia.

camas criticas lleg6 a
tener el mismo hospital
durante el peak de la
pandemia en 2020.

camas criticas tienen
actualmente, gracias al
proceso de reconversion de
los ultimos meses.

general, estin mas o menos
tiempo hospitalizados?
—La gente mds joven, de
acuerdo a nuestros datos,
tiene dos o tres dias menos
de hospitalizacion respecto
ala gente mas vieja. Entre
40y 50 afios tienen un pro-
medio de 9 dias enla unidad
de cuidadosintensivo, los de
50-60pasan 11diasyquienes
tienen 60 0 m4s estdn cerca
de dossemanas”.
;Cuadleslaocupaciénactual
delhospital?

—Tenemos el hospitallleno,
pero la hospitalizacién por
covid haidobajando. Hace 10
diasatrasteniamosel42%de
las431 camasdel hospital con
casos covid. Tanto en cuida-
dos intensivos como en sala.
Hoy, 22 de abril, solo un 34%
corresponde a covid, peroin-
sisto: el hospital estd lleno.
;Cémove el escenario fren-
tealinvierno?

—El invierno puede hacer
necesaria la hospitalizacion
de otro tipo de pacientes. Ac-
tualmente tenemos pacien-
tes de urgencia quirtrgica,
urgencia traumatoldgica,
patologias neurolégicas y car-
diovasculares también.



