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5.071 nuevos
Pandemia:
menor cantidad
de casos desde
el 24 de marzo

.

Cifra, eso si, se

inscribe en una alta

positividad: 10,49% a

nivel pais.

Una positividad del 12%en los
exdmenes PCR realizados en la
Region Metropolitana arrojé el
reporte de ayer del Ministerio de
Salud sobre la pandemia, una ci-
fra que inquieta tras mas de un
mes de cuarentena en la zona. A
nivel nacional, alcanzé el
10,49%, sobre un global de
45.505 tests.

Aquellos datos permiten con-
textualizar los 5.071 casos nue-
vos dados a conocer. Asf, aun-
que se trata de la cantidad mds
baja de infectados por jornada
desde el pasado 24 de marzo
—cuando fueron 4.826 en solo
39.770 exdmenes, con 12,13% de
positividad— na da para con-
cluir que la pandemia va men-
guando.

Educacion llamo a los establecimientos a retrasar la entrada a clases de los alumnos:

Escasa acogida de colegios a idea de
flexibilizar horarios para el deporte

-
Algunos
acortaron recreos
y reemplazaron la
clase de gimnasia
para seguir la
indicacién, pero la
mayoria mantiene
su cronograma.

DIERK GOTSCHLICH

“Tuvimos que cambiar hora-
rios y dejar a libre disposicin la
asignatura deportiva”, detalla
Hugo Araus, director de la Es-
cuela Bélgica, en La Granja, sobre
el cambio en el horario de entra-
da que hicieren, de las 8:15 a las
9:30 horas. Esto, en virtud del lla-
mado que realizé el ministro de
Educanﬁn Rauil Fxguuua alos

Segun la i oficial,
hubo 40 muertos, para un total
de25.317 personas fallecidas por
covid-19.

En cuanto a las camas criticas,
se observa una ocupacion del
96%, con 176 plazas disponibles
en la red.

El ministro Enrique Paris se-
Malé que 12 regiones han bajado
sus casos activos en los siete dfas
recientes y la cartera también
puso el foco en zonas como La
Araucania, que muestra una po-
sitividad de exdmenes del 19,2%
en la tiltima semana.

Inoculacion

El plan de vacunacion se con-
centra esta semana en la aplica-
cién de las segundas dosis a
quienes recibicron la primera
entre el 22 y 28 de marzo. Mafa-
nay el viernes, ademds, se inicia
el proceso para aquellas perso-
nas de 47 afos.

Hasta ayer, 7 millones 777 mil
919 pacientes habian sido inocu-
lados. De ellos, 5.574.683 habian
completado la inmunizacidn.

i paraque inicien
sus clases mds tarde, y asi las fa-
milias puedan aprovechar la
franja deportiva de 6:00 a 9:00

hacerlo, lo hagan, entendiendo
que es necesario para la salud
mental de los nifios, y para que
puedan atender mejora las clases
online”. Esto, considerando que
previamente las autoridades han
descartado una franja deportiva
en la tarde.

Organizacién familiar

La situacién de las familias, en
tanto, varia segun la realidad de
cada una. Mientras algunos pa-
dres senalan que es complejo
motivar a sus hijos a levantarse
temprano para realizar deporte,
otros comentan que los menores
salen a trotar o andar en bicicleta
antes de clases.

Apoderados de adolescentes
incluso dicen que sus hijos suelen
usar permisos tempaorales de Co-
misaria Virtual para salir en las
tardes después de clases.

En paralelo, padres de nifios

MATUTINO.— Especialistas insisten en que el horario de la mafiana no es el més adecuado para que los pequefios
salgan de sus hogares y compartan con sus padres, debido a la presion del inicio de la jornada,
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Manantial, Villa Man'ﬂ, Red.land
o British School, entre otros,
mantienen horarios de entrada
entre las 7:45 y 8:30 horas.

Lo mismo ocurre en recintos
puiblicos como el Antdrtica Chi-
lena 0 emblematicos como el Ins-
tituto Nacional y el Liceo de
Aplicacién. Humberto Garrido,
rector de este 1iltimo, dice que “es
muy complicado implementarlo,
porque los horarios ya estdn con-

sensuados y funcionando con to-
dos los estudiantes”.

Enesalinea, dice que laproble-
matica de que el 54% de los nifios.
en edad escolar tiene sobrepeso
es una realidad, pero “tenemos
que hacernos cargo de alguna
manera que no interfiera en las
clases”.

Herndn Herrera, presicente de
la Corporacién de Colegios Parti-

culares de Chile (Conacep), plan-
tea que “los colegios nos hemos
adaptado a tantas cosas estos ul-
timos anos, que no esta de mds
pensar en adaptar esta jornada a
partir de las 2:00 de la mafiana”.
Para esto, dice que “hay que te-
ner la voluntad; estamos en una
situacion excepcional, y debe-
mos adaptarnos”, y que para no
interferir los horarios familiares,

Ansiedad e hipersensibilidad son algunas de las manifestaciones:

Sobrevivientes de cuadros graves
de covid-19 coinciden en que es
necesario el apoyo psicoldgico

L4
“El Mercurio” conversé con personas que estuvieron hospitalizadas producto de
complicaciones derivadas del coronavirus.

ISADORA VARGAS MEZA|

Mds de 25 mil personas han
fallecido producto del covid-19
en el pais. No obstante, también
existen miles que han sobrevivi-
doa cuadros graves y que cono-
cieron de cerca el estar interna-
do en una unidad de cuidados
intensivos.

Uno de ellos es José Ignacio
Alliende (58 afios): entre mayo y
junio de 2020 permaneci6 21 dias
en la UCHy su estadia en la clinica
duré un mes. “Uno despierta
muy perdico, de partida muy dé-
bil, muy cansado. Hay una recu-
peracion lenta de volver a cami-
nar, volver a pararse”, describe.

“Uno queda mds sensible, to-
ma conciencia cle que estuvo gra-
vey estd muy sensible frente aal-
gunas cosas que no valoraba en
su momento, o no les daba im-
portancia”, advierte respecto de
Tas secuelas psicoldgicas

Y confiesa: “A uno le hace
cuestionarse ciertas cosas, unore-
visa un poco su vida”.

A pesar de todo, Alliende sos-
tiene que fue “afortunado por to-
dos lados. Pude atenderme en
una buena clinica; fue al comien-
Zo, atin no era (el contexto) tan
criticocomo es hoy, y después tu-
ve un buen soporte tanto de mi
familia como psicoldgico””.

Karina Lander (40) ofrece un
caso distinto. En junio estuvo dos
semanas en una clinica, donde no
llegé a la UCI ni fue intubada.
Hoy, eso si, tiene insomnio, an-
siedad y subi casi 10 kilos.

Detallasecuelas en el pancreas
y problemas en su memoria a
corto plazo. Sin embargo, co-
menta que o que més le angus-
ti6 después del covid-19 fue “ha-
ber pensado que me podria ha-
ber muerto” y que “podria haber
dejado a mis hijos solos. Yo ten-
g0 dos hijos con discapacidad,

KARINA LANDER

6‘ Yo tengo dos hijos con
discapacidad, asi que mi tinica
opcion era salir viva de esa clinica”.

“ (Quedé) muy sensible frente a

algunas cosas qu

e no valoraba en su

momento, o no les daba importancia”.

KARINA LANDER
SOBREVIVIENTE DE CUADRO GRAVE DE COVID-19

asf que mi tinica opeién era salir
viva de esa clinica”.

Tander cuenta con apoyo psi-
coldgico y siente que ha mejora-
do. “Hay cosas que uno no se da
cuenta de que estdn pasando en
tu mente”, sefiala. Por eso consi-
dera fundamental “que haya un
profesional a cargo tuyo que te
diga qué te estd pasando, como
puedes mejorar 0 que le ponga
atencién a los si;

Camila Ibarra 123]. por su
parte, vivié en primera persona
lo que significa tener a un cerca-
no internado por complicacio-
nes del covid-19. Su pareja, Mi-
guel Sandoval (29), estuvo alre-
dedor de un mes en la clinica

JOSE IGNACIO ALLIENDE
SOBREVIVIENTE DE CUADRO G

RAVE BE COVID-19

luego de presentar neumonia.
En ese perfodo, estuvo intubado
por diez dias.

Ella comenta que llegé “al
punto de no querer contestar el
teléfono” cuando la llamaban del
centroasistencial para informarle
las novedades. “Cuando estaba
intubado, pensaba: ‘Aqui, o me
dicen que se muere, o me dicen
e = fecuper,porque o hay
un término medio™

Agregaque él alm nose dispo-
ne a recibir ayuda psicoldgica,
pero que desde que lo dieron de
alta ha notade que hay muchas
cosas que le afectan emocional-
mente, alas que antes no les daba
importancia.

Matias Irarrdzaval, jefe del De-
partamento de Salud Mental del
Minsal, sefala que el programa
“Saludablemente” “busca dar
una respuesta en salud mental a
todas las personas que lo requie-
ran”, incluyendo a quienes han
tenido covid-19.

Plantea que el Hospital Digital
cuenta con 91 psicélogos que
“pueden atender mediante con-
sultas telefénicas o videollama-
das a personas que tuvieron esta
enfermedad, en las que se presen-
tan secuelas o problemas de sa-
lud mental. Desde el inicio del
programa y hasta el 31 de marzo
se realizaron 148.303 consultas

le manera remota”.

se podrfan acortar las horas de
clases.

Ademds, sefala que las autori-
dades “debiesen habilitar una
franja horaria para salir en la tar-
de, de 17:00 a 19:00 horas, por
cjemplo”.

Para la subsecretaria de la Ni-
fiez, Blanquita Honorato, “el lla-
mado es que ojald, dentro de lo
paosible, los colegios que puedan

peq 1 do que
atrasar el horario de entrada a
clases los complicaria, porque
tendrfan que interrumpir su tra-
bajo cuando los nifos inicien las
actividades a diario.

Paulina Pizarro, directora de
Pedagogia en Educacion Parvi-
laria de la U, Diego Portales, dice
que “poder organizarse no solo
depende de los colegios, sino que
de los horarios de los padres (...).
FEs una medida que da la impre-
sion de que pudiera ser una via
de escape, pero por otro lado se
ve restringida por los horarios ya
establecid

En ese senticlo, considera que
el llamado de las autoridades a
los colegios “legé un poco desfa-
sado, porque ya estaban organi-
Zzados, partieron en marzo y ya
tenfan un plan. Yo creo que de-
biera haber un horario exclusive
para que salgan los nifios”

A juicio de Verdnica Ydfez,
apoderada de segundoy séptimo
bisico, y cuarto medio en el Bri-
tish School, “hacer un cambio a
estas alturas del afio yo creo que
parael colegio es impracticable”.

DRAGOMIR YANKOVIC

AFLUEIICIA Seg(in Metro, la afluencia del \unes fue de 578 mil, frente a
los 562 mil del 12 de abril, lo que representa un aumento del 3%.

El viernes volvié a operar:

Advierten alza de viajes
tras regreso del
comercio no esencial

.
El lunes se registré un aumento de 3% en
las validaciones del transporte ptiblico.

JUDITH HERRERA C.

El 5 de abril comenzaron a
aplicarse las restricciones mds
severas para detener la veloci-
dad de contagio del coronavirus,
como el cierre de fronteras y la
disminucion de los permisos de
desplazamiento. También, la eli-
minacion temporal de activida-
des “no esenciales”, como la
venta de vestimenta o calzado,

El viernes se retomaron di-
chos rubros, por lo que ya se
puede comprar, por ejemplo, za-
patos y ropa para adultos y pro-
ductos cosméticos.

Sin embargo, uno de los obje-
tivos de la limitacidn era contro-
lar los desplazamientos, que si-
guen altos en la Regisn Metro-
politana. “Este lunes observa-

mos leves aumentos en la
movilidad de la capital con res-
pecto a la semana anterior, lo
que se puede atribuir a la reacti-
vacién de algunas actividades
que estuvieron suspendidas du-
rante las dos semanas previa
dice el subsecretario de Trans-
portes, José Luis Dominguez.

Afiade que en el caso del siste-
ma de transporte publico, “re-
gistramos 1.506.144 validacio-

nes (bips), lo que representa un

aumento de 3% respecto del lu-
nes delasemana pasada”. De he-
cho, segiin Metro, la afluencia de
pasajeros del lunes fue de 578
mil, frente a los 562 mil del 12 de
abril, lo que tambi¢n representa
un incremento del 3%.

Para Rodrigo Martin, director
del Smart City Lab de la U. de
Santiago, “es inevitable que con
que se hayan abierto estas activi-
dades se vean mas desplaza-
mientos. Ademds, se adiciona el
agotamiento y el hecho de que la
gente busca salir (...). Ya la pré-
xima semana se notard mds el
aumento”.

Leonardo Basso, director del
Instituto Sistemas Complejos de
Ingenieria de la U. de Chile,
plantea que “hay una serie de ac-
tividades econdmicas que vuel-
ve y que requiere personas en
movimiento. La fatiga golpea las
cuarentenas y con el levanta-
miento de estas restricciones se
vuelve mds fécil el salir”.

Coincide Loreto Bravo, direc-
tora del Instituto de Data Scien-
ce de la U. del Desarrollo: “La
efectividad de las cuarentenas
baja con el tiempo, entonces eso
se une con el retorno de estas ac-
tividades no esenciales y con eso
se marcara més la movilidad”.



