A6

vet@mercurio.cl

W @VCT_EIMercutio

VIDA e CIENCIA « TECNOLOGIA

EL MERCURIO
DOMINGO 28 DE FEBRERO DE 2021

FUNDACION E1ENGIA &VIDA

MARIO ROSEMBLATT
INMUNOLOBO

DIRECTOR DE L FUNDACION CIENCIA &
VIDA € INTEGRANTE BEL COMITE DE

VACUNAS DEL MINSAL.

Los paises
tendrian que hacer
estudios para ver si una
sola dosis es realmente
protectora y al mismo
tiempo aumentar la
produccion de vacunas,
por si esos trabajos no
logran comprobarlo”.

Propuestas de cambio a la dosificacién de la inoculacién masiva:

:Una, dos o tres dosis?, el debate
sobre la mejor estrategia de
vacunacion contra el covid-19

Varias publicaciones cientificas sugieren la utilidad de una sola inyeccién, con lo cual se inocularfa a mas
personas en menos tiempo, pero especialistas creen que los datos todavia son insuficientes. Mientras
tanto, algunos laboratorios ya trabajan en una tercera inmunizacién que apunte a las nuevas variantes.

JANINA MARCANO

nmediode la lucha global por
E vamipinc o

covid-19, al tiempo que los
gobiernos intentan estirar los recur-
sos debido al desafio en que se ha
convertido la produccién de estas
vacunas, estin surgiendo propues-
tas para cambiar la dosificacién.

Son varios los especialistas que en
los dltimos dfas han planteado la
posibilidad de vacunar con unasola
dosis, al menos por ahora

Los argumentos tienen que ver
con que miiltiples documentos
cientificos sugieren la utilidad de
una sola dosis para
lograr la inmuniza-
cién y, por tanto, pa-
ra reducir el mimero
de infectados.

La estrategia per-
mitirfa vacunar a mas
personas en mener
cantidad de tiempo,
en lugar de gastar los
suministros en com-
pletar la inmuniza-
cion de quienes ya
han sido inoculados.
De alli que ¢l tema
genere interés.

Pero la polémica se
da porque la mayoria
de los fabricantes de
vacunas covid-19
prometen resultados
con dos dosis, a ex-
cepcidn de Janssen,
que contempla una

Entonces, ante la
posible reduccion de
la dosificacidn, sur-
gen preguntas: ;Hay
suficientes datos que
la respalden? ;Tiene
sentido desde lo in-
munolégico? ;Cémo
podria afectar el cur-
so de la pandemia?

El jueves, investi-
gadores israelies re-
velaron que la vacuna de Pfizer pro-
duce 62% de efectividad de reducir
hospitalizaciones graves con una
sola dosis, tras realizar un estudio
con 1,2 millones de personas.

Otro trabajo, publicado dias an-
tes, ya habia encontrado que una so-
la dosis de esta vacuna propicia una
reduccién de hasta 75% en el nime-
ro de infectados.

Ademds, un articulo del New En-
gland Journal of Medicine, realizado
por investigadores canadienses, sugi-
116 la vacunacion en una sola dosis
con este mismo preparado, tras en-
contrar una inmunizacién de 92% a
partir delos 12.d ini
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Unaenfermera de

Retrasar la segunda inyeccién

El Reino Unido permitié el retraso de la segunda dosis de |a vacuna de
AstraZeneca hasta 12 semanas después de la primera, para disponer de

més dosis y vacunar a mas personas,

Y ayer se publicé la noticia de que el Comité Asesor Covid-19 de Chile
plantea retrasar la segunda dosis de la vacuna de Pfizer y AstraZeneca

en hasta 90 dias.

“En Israel se vio que con una dosis (de Pfizer) hay una buena protec-
cidn, pero no sabemos cuanto dura y si se ha generado una buena me-
imoria inmuneldgica para proteccion a largo plazo.
esté resuelto, no es prudente cambiar los protocolo:
semblatt, inmunélogo, director de la Fundacién Ci
grante del comité de vacunas del Minsal y académico de la U, San Se-
hastian. Y agrega: "La segunda dosis se podria atrasar una semana,

unos dfas, pero nunca tres meses”.

Pero especialistas locales entre-
vistados coinciden en que el temano
es simple y podrian pasarse por alto
aspectos clave de la inmunizacion.

Proteccion duradera

Sobre el debate que se ha genera-
do a nivel mundial acerca de si cam-
biar la vacunacién a una sola dosis,
los expertos son claros.

“Los ensayos clinicos muestran
que la primera dosis es la que pre-
senta el antigeno al cual el sistema

PROGRAMA EN NUEVA ZELANDIA:

Con un poderoso dron

protegen a delfines Maui
en peligro de extincion

Nueva Zelandia
intentar salvar de

delfines Maui del planeta, mediante un veloz
dron con una sofisticada inteligencia artificial
que le permite localizarlos y seguirlos.

Esta tecnologia

tantes vacios cientificos respecto de la distribu-
cion del delfin de Maui y el uso de su habitat",
dijo la cofundadora del proyecto MAUL63, Ro-
chelle Constantine. El dron del programa, que
cuenta con la colaboracion del gobierno y cienti-
ficos, puede volar hasta a 160 km/h y tiene
lentes con un gran zeom, lo que permite captu-
rar imagenes nitidas a una gran distancia.

lanzé un programa piloto para
la extincién a los dltimos 63

“ayudara a |lenar los impor-

ESTARIA LISTO LA PROXIMA SEMANA:

Brasil crea un PCR

especifico

la variante amazonica

El Instituto de Medicina Tropical de la Univer-
sidad de San Pablo (USP) estd desarrollando una
prueba PCR especifica para detectar |a variante
amazénica. La idea es saber la incidencia real de
la nueva variante brasilefia en la poblacién del
pais, en momentos en que vive un serio agrava-
miento de la pandemia.

"Nuestra expectativa es que hacia el final de

la semana que vi

comencemos a aplicarlo a gran escala para tener
una idea de la prevalencia de la P.1", dijo a EFE el
doctor José Eduardo Levi, investigador del
Instituto de Medicina Tropical de la USP.

para detectar

esté listo y validado, y

inmune va a y que la se-

Mientras esto no
dice Mario Ro-
& Vida, i

gunda dosis es de apoyo, para forta-
lecer esa respuesta y hacerla mds
duradera”, explica Manuel Néjera,
médico y especialista en epidemio-
logia de la U. del Desarrollo.

“Si pretendemos usar una sola
dosis, hay que hacer mds estudios
para comprobar que esa proteccién
es duradera, si no, tendriamos que
producir millones y millones de va-
cunas cada ciertos meses”.

Flavio Salazar, director alterno
del Instituto Milenio de Inmunolo-
gia e Inmunoterapia (IMII), coinci-
de: “Quizds los estudios ven que

una sola dosis genera proteccion,
pero no se sabe por cudnto tiempo”.

Y anade: “No estd garantizada la
inmunidad alargo plazo, conlo cual
podrian aumentar los casos a 10s po-
cos meses”,

Mario Rosemblatt, inmunéloge,
director de la Fundacidn Ciencia &
Vida, integrante del comité de vacu-
nas del Minsal y académico de la U.
San Sebastidn, cree que no hay sufi-
cientes datos fables sobre la vacu-
nacién con una sola
dosis.

“Es cierlo que en
Israel se vio que
una sola dosis es
capaz de proteger,
pero también hay otrosdatos de que
otros grupos no han ido bien con es-
te sistema, entonces me parece que
es mejor mantener las dos dosis has-
ta que se hayan hecho mds estu-
dios”, comenta el especialista.

A juicio de Rosemblatt, el tema
pasa por dirigir los esfuerzos hacia
Ia produccién de vacunas y no por
realizar dosificaciones alternas, por-
que “en uso humano, uno no debe-
ria improvisar”

Para Maria Isabel Oliver, doctora
en Ciencias Bioldgicas y directora de
Ia carrera de Ingenieria en Biotecno-
logfa de la UNAB, la opcién implica

Estudio también entrega posibles soluciones:

Revelan cuatro causas de por qué las
videoconferencias generan cansancio

*——

LA PANDEMIA DEL
CORONAVIRUS

El caso de los que
se contagiaron

Al menos cuatro estudios pu-
blicados en las tltimas semanas.
sugieren que quienes ya se han
contagiado con el SARS-
CoV-2 pueden obtener protec-
cién frente a la enfermedad con
una sola dosis.

El trabajo mas reciente, lidera-
do por la Universidad de Wa-
shington (EE.UU.), mostré que
las vacunas de Pfizer y de Mo-
derna amplificaron en mil veces
la respuesta inmunitaria frente
al virus, en el caso de quienes
ya lo habian contraido.

De hecho, las muestras de
todos los participantes que se
vacunaron con una sola dosis
lograron neutralizar al patdge-
no en un segundo contacto con
él. Para Najera, los hallazgos
tienen sentido. "Uno podria
pensar que la enfermedad
inicial les produce una respues-
ta inmune igual a la primera
dosis de una vacuna, de manera
que ser inoculado después por
primera vez, eso seria una
especie de refuerzo, como lo
que haria una segunda dosis"”,
explica el especialista.

Y afiade: "Hay una légica biold-
gica muy grande”. Adn asi,
aclara, se requieren estudios
para evaluar esta hipétesis.

un riesgo muy grande.

“Una segunda dosis aumenta la
eficacia de la proteccion, entonces,
siaplicamos una sola, padriamos te-
ner una poblacién semiprotegida y
mantener un nivel importante del
virus circulante que finalmente im-
pacta en el sistema sanitario”, co-
menta la especialista.

Un nuevo blanco

Ademds, Oliver cree que la deci-
sién depende mucho del tipo de va-
cuna. “Si la primera dosis te protege
75% y con la segunda llegas a 90%,
entonces vacunarte solo con I pri-
mera no parece tan malo. Pero si tie-
nes una vacuna cuya primera dosis
protege 50%, entonces estarfas de-
jando muchos més vulnerables”, ex-
plica la especialista.

Mis recientemente se ha hablado
incluso de una tercera dosis de la va-
cuna covid-19, pero disefiada espe-
cificamente para proteger contra las
nuevas variantes.

Bill Gates, quien financia varios
de los estudios sobre vacunas contra
el SARS-CoV-2,
asegurd la semana

asada que algu-
nas farmacéuticas
ya trabajan en el
tema, mientras
que Moderna anuncic que estd pro-
bando esta epcidn.

“Las vacunas mds modernas, co-
mo la de Pfizer, basadas en ARN
mensajere, son muy ficiles de mani-
pular, asf que s 100% factible modi-
ficarlas para las nuevas variantes”,
asegura Oliver.

Adin asi, Ndjera cree que esta ter-
cera dosis atin genera muchas du-
das. “Un ejemplo es que no sabemos
si creardn una tercera dosis que sir-
va para todas las variantes mds con-
tagiosas, si harfan una para cada una
o si se necesitaran dos dosis de esa
también”, puntualiza el experto.

Verse a uno mismo constantemente y la falta de movilidad son algunas de las razones que
provocan la llamada “fatiga de Zoom”, segtin un investigador de la U. de Stanford.

EFE

La pandemia ha disparado las vi-
deoconferencias, pero pasar horas
al dfa en esas plataformas genera
mayor cansancio.

Un estudio publicado por Tech-
nology, Mind and Behaviour y rea-
lizado por la U. de Standford se re-
fiere a este fendmeno como la “fati-
ga de Zoom”

Jeremy Bailenson, auter del in-
forme, dice que su objetivo no es
criticar estas herramientas, sino
destacar c6mo “las implementacio-
nes actuales de las tecnologfas de
videoconferencia son agotadoras”
“Lavideoconferencia es algo bueno
para la comunicacion a distancia,
pero hay que pensar en el medio
que se pueda utilizar el video no
significa que haya que hacerlo”,
afirma.

El primero de los problemas es
que, tanto la cantidad de contacto
visual que se mantiene en las video-
conferencias, como el tamafio de las
caras en las pantallas “es antinatu-
ral” y muy intenso. En una reunion
normal, los asistentes miran al ora-
dor, a otra parte o toman notas, pe-
0 en una videconferencia todos
miran a todos constantemente.

Las através de

ase

Ademds, dependiendo del tama-
fio del monitor, las caras pueden
parecer demasiado grandes, un ta-
mafio que simula un espacio perso-
nal que se experimenta cuando se
estd con alguien intimamente.
“Cuando la cara de alguien estd tan
cerca, nuestro cerebro lo interpreta
como una situacién intensa que va

niones entre amigos, se han potenciado durante la pandemia.

ya sean laborales, familiares o reu-

a Tlevar al apareamiento o al con-
flicto”, por lo que al pasar muchas
horas en videoconferencias se estd
en un estado de hiperactividad”.
Una solucidn es quitar la opcién
de pantalla completa, reducir el ta-
mano de la ventana con respecto al
monitor y usar un teclado externo
para permitir aumentar el espacio

personal.

El segundo problema es verse a
uno mismo de forma constante, al-
g0 que “no s natural”. El autor cita
estudios que demuestran que cuan-
douno ve un reflejo de st mismo, es
mis critico consigo mismo. Por
ello, recomienda que las platafor-
mas cambien la prdctica por defecto
y, mientras, sugiere emplear el bo-
t6n de “ocultar la vista propia”

Por otro lado, las videoconferen-
cias “reducen drdsticamente” nues-
tra movilidad habitual: la mayorfa
de las cimaras tienen un campo de
visidn determinado, lo que significa
que una persona tiene que permane-
cer generalmente en el mismo sitio.

Bailenson recuerda que “cada
vez son mis las investigaciones que
afirman que cuando las personas se
mueven, tienen un mejor rendi-
miento cogpitivo”

Por tiltimo, sefiala que mientras
en la interaceién cara a cara la co-
municacién no verbal es “bastante
natural”, a través computador hay
que esforzarse mds para enviar y
recibir sefiales.

En ese caso, el experto considera
que durante los tramos largos de las
reuniones se puede hacer una pau-
sa de “solo audio”.



