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Recomendaciones para familias de quienes comienzan prebdsica

Entrar por primera vez al
colegio en 2021: la tarea sera
contener sin abrazos y con
papds fuera del aula

= El primer acercamiento a la sala de clases no siempre es facil, pero supone atin mas desafios en un afio que
limita el nimero de personas que pueden acompafiar a los nifios durante esta etapa. Los educadores deberan lidiar
con estudiantes que probablemente tienen poca autonomia por no haber ido al jardin infantil y porque durante
todo el 2020 estuvieron de manera constante en compafiia de sus padres.

3.000

colegios, a lo largo de todo
Chile, retornarian a clases
presenciales a partir de maiia-
na, segin las proyecciones que
ha dado a conocer el Ministerio
de Educacion.

MARGHERITA CORDANG

ungque no llegé a las ligri-

.Z s mas, la entrada a prekinder
de Tomds Turner, hace tres

afios, supuso pucheros y la necesi-
dad constante de estar cerca de su
mam4, Soledad, quien esa primera
semana debid quedarse unos minu-
tos asu lado antes de poder alejarse
definitivamente de la sala de clases.

Durante los primeros dias, se que-
dd observindolo desde un rincén
del patio para asegurarse de que no
era necesario volver a calmarlo.

“Eso es lo que me asusta de laen-
trada de Ia Mila, saber que este ano
vaaser més dificil acercarme y que-
darme un rato si me necesita”, expli-
ca sobre el ingreso al colegio de su
segunda hija, que —debido a que el
curso se dividio en dos grupos—
ocurre este martes.

“Ella en general se
desenvuelve siper
bien, pero en este caso
todoes nuevo y unono
puede predecir como
van a reaccionar”, ex-
plica

Maria Virginia Lé-
pez, psicdloga y jefa
del drea de Gestién
Educativa de Funda-
cién Educacional Oportunidad, or-
ganizacion que se enfoca en temas
de primera infancia, explica que no
es raro queel ingreso al colegio ven-
gadelamanode “ansiedad, miedoy
angustia” de parte de los nifos. “Si
esto era comtin antes de la pande-
mia, debemos estar muy conscien-
tes de que este proceso serd mis difi-
cil con los protocolos establecidos,
como el uso de mascarilla y distan-
ciamiento fisico”.

Atrds quedé el llegar el primer dfa
con abuelos, o dedicar tiempo a las
fotos del recuerdo dentro del aula.

Como una manera de contener a
los nifos en medio de este nuevo es-
cenario, la especialista recomienda a
los educadores buscar distintas for-
mas para acompafiarlos a través del
lenguaje no verbal,

“Aplausos, risas, dedo gordo ha-
cia arriba, lanzar besos con la mano,
utilizar un tono de voz cdlido y tran-
quilo, canciones e incluso con jue-
g0s COn sus propias manos, como

1 o
Ante la dificultad de apoyarse en el contacto

A5

mediante movimientos de mano o tonos de voz distintos.

Mas all4 de los recursos materiales

Para reducir el riesgo de contagios y propiciar que exista mas espacio para
separar los bancos de cada estudiante, muchos establecimientos han optado
por disminuir el mimero de elementos dentro de sus salas de clases, lo que en
el caso de los mds chicos supone no contar con juguetes dentro de esta. En

ese senti

), la académica UDD Catalina Correa cree impo

ortante " har

los espacios al aire libre, que no son solo ideales para el aprendizaje de nifios y
nifias, sino que ademds es una de las variables que mejor protege del covid-19,

seqiin la evidencia hasta la fecha”.

Daniel Barria, director ejecutivo del Observatorio del Juego, también re-
cuerda que “el juego es un mecio de exploracién para desarrollar iniciativa e
independencia en el nifio. Por lo tanto, se puede jugar de muchas formas
distintas: explorando en lugares abiettos, como patios y vincones del colegio,

CON Fecursos o sin recursos

. Los juguetes y

“ayudan a facilitar el juego, pero no son requisito indispensable”, advierte.
En ese sentido, estan, por ejemplo, "los juegos corporales o funcionales,
como imitar o cantar; asi como los juegos simbélicos, donde el nifio comienza
a utilizar su creatividad e imaginacion para crear un ambiente completo, con
personajes, reglas y escenarios propios, favoreciendo el lenguaje y la comuni-
'™ cacion. O los juegos de rol, como ‘adivina quién’, ‘charadas’ 0 mimicas”.

que cada uno delos nifios se abracea
sfmismo cuando uno los quiera feli-
citar”, enumera a modo de ejemplo.

Asimismo —y siempre que e es-
tablecimiento lo apruebe—, reco-
mienda que las familias seleccionen

“algin objeto, foto, juguete o pelu-
che que los ayude a sentirse seguros
y acompaiiados durante el proceso
de adaptacién”. Sobre este punto
particular, Lépez no olvida un con-
sejo importante: “Por supuesto, hay

La neuropsiquiatra Amanda Céspedes prepara un libro sobre el tema:

Entender el cerebro de los nifios es
clave para las reformas educativas

= Durante los primeros afios de vida, este rgano esta en una constante transformacion cue

choca con un sistema basado en la retencién de contenidos, plantea la especialista, quien

propone un cambio en el sistema basado en la evidencia cientifica que arroja la neurociencia.

JANINA MARCANO

En la obra, Céspedes recoge
un climulo de evidencia cientifi-

mos hacer”.

ico, la recomendacion es que los profesores recurran al lenguaje no verbal

ejemplo de lo que no deberfa-
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Limitar la entrada de los apoderados a la sala de clases es una medida que han
aplicado otros paises. Esta foto se tomé en un colegio en Rumania a principios de mes.

e

que desinfectarlo previa y poste-
riormente a su uso”.

Peluches con sentido

Que los nifios de prebdsica lleven
un objeto dela casa al colegio es una
idea que se va a implementar en el
Centro Educacional Jorge Huneeus
Zegers de La Pintana

“Vamos a ocupar un recurso de
contencidn que es que el nifio pueda
tomar un objeto que para él tenga
apego. Un peluche, por ejemplo.
Entonces la idea es que puedan se-
guir este proceso en el que segura-
mente quieren seguir llorando, to-
davfa extrafian a los papds o no
quieren quedarse en la sala, y lo
puedan asimilar mejor con este re-
curso, que serfa algo propio que tra-
en de la casa, que es lo que hace que
tenga sentido para ellos”, explica
Katherine Poblete, directora del ci-
clo de Educacién Parvularia.

La profesora dice que durante el
iltimo tiempo, los educadores del
colegio —que limité el niimero de
nifios por aula, adems de optar por

Laneuropsiquiatra infanto ju-
venil Amanda Céspedes dice es-
tar convencida de algo: a los
fios se les ha educado durante si
glos sin saber quiénes son.

“Pormuchos afios se les educd
desde la intuicion, pensando
que la norma y lo punitivo eran
el camino a la disciplina y al es-
tudio, pero la psicologfa educa-
cional y la neurociencia nos han
hecho un regalo extraordinario
en los ltimos afios, que es en-
tender cémo funciona el cerebro
de los nifios desde la concepeidn
hasta el desarrollo y, como ese
conocimiento debe ser aplicado
ala educacién”, dice Céspedes.

Este es justamente el tema que
Ta experta aborda en su préximo

@ Servicio telefénico
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CORTESIA AMANDA O

"Cuando se habla de educacién pa-
ra el siglo XXI, se deben tener bases
cientificas solidas”, dice Amanda
Céspedes (en la foto).

libro “La rebelidn de la mente”,
el cual estarfa disponible en li-
brerias chilenas durante el pri-
mer semestre de este ano

ca que explicarfa por qué en los
primeros diez anos de vida al ce-
rebro no le acomoda un sistema
educativo como el actual.

La experta chilena, autora de
best sellers y creadora de la Fun-
dacién Educacional Amanda,
explica: “Hasta los diez afos, el
cerebro estd en un proceso de
constante transformacién, tan
veloz y tan profundo que exigir-
le al nifio que retenga multiples
conceptos es absurdo, es algo
para lo que no estd preparado”.

Céspedes contintia: “Allfse ha
cometida el error de sobreesco-
larizar prematuramente a los ni-
5, porque se les pone la pre-
sién de aprender contenidos en
un momento de demasiada ten-
sién para su cerebro, y eso es un

=
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De allf que la especialista con-
sidere que entender cémo fun-
ciona el cerebro de los nifios es
clave para las reformas educati-
wvas en todo el mundo.

“Porque si entendemos c6mo
trabaja este drgano en los prime-
ros afos, podemos hacer cam-
bios profundosen el sistema que
renueven el concepto de educa-
cién, que es mucho mds que ira
laescuelaaaprender materias, si
no que implica ir a formarse in-
tegralmente”, comenta.

De hecho, “La rebelidn de la
mente” también contempla un
espacio sobre cémo ¢l sistema
educativo actual “lapida los di
tintos tipos de inteligencia de los
nifios”, a juicio de la autora

“Laneurociencia le ha dado la

* ha habilitado un canal telefénico para la

memoriam, Nacimiento:

1 de Sociedad; a:

dictar clases tanto presenciales co-
mo virtuales— se han estado capa-
citando en educacién emocional, y
refuerza que en su plan serd clave
conversar con los nuevos alumnos
respecto a e6mo se estan sintiendo.

Saben que no serd una tarea facil.

“A propésito de la pandemia, de
todos los nifos que vamos a recibir
este 2021, seguramente muchos no
fueron al jardin. Por lo tanto, este va
a ser su primer acercamiento al sis-
tema educativo”, plantea.

:Qué significa? Que la tarea para
los educadores de parvulos se com-
plica atn mds, porque probable-
mente se trate de nifios poco acos-
tumbrados a una rutina de clases, a
seguir turnos e instrucciones, 0 a
compartir con otros menores.

Ademis, se prevé que por haber
pasado tanto tiempo en casa y en
compafiia constante de papds o cui-
dadores, es mds dificil “que exista
un desapego y hay quizds una falta
de estimulacién en cuanto a la auto-
nomia”, dice Poblete.

Explicar rutinas

El haber estado “con papds en te-
letrabajo y hermanos estudiando
desde la casa puede generar que sea
mas dificil para ellos separarse y
puede dificultar el proceso de adap-
tacién al colegio”, concuerda Maria
Virginia Lépez, quien cree que es
clave que los apoderados se preocu-
pen de explicar sobre las rutinas “los
dias previos y siguientesal ingresoa
clases, con el fin de disminuirel mie-
do a lo desconocido™.

Catalina Correa, coordinadora
curricular de la Facultad de Educa-
cién de la U. del Desarrollo, com-
plementa diciendo que es buena
idea invitar a los més chicos a “pla-
nificar juntos cémo serd el dfa,
quiénira a dejarlos, quién ird a bus-
carlos y en qué momento de la jor-
nada. Conversar acerca de qué pa-
sard si el nifio o nifia se siente muy
preocupado”.

Correa también plantea que es
bueno hacerlos parte de la prepara-
cidn del dfa, “incluyéndolos en la
organizacién de materiales o mo-
chilas, entre otros. Pueden aprove-
char el tiempo juntos para conver-
sar de las cosas positivas que traerd
el inicio de clases, como reencon-
trarse o hacer nuevos amigos, cono-
cer nuevos juegos y canciones, o
aprender muchas cosas nuevas. In-
tencionar mds momentos de mayor
autonomfa en las actividades dia-
rias de la casa también puede pre-
pararlos mejor”’

s BLE H
La entrega excesiva de contenidos se traduce en poca motivacién en los
nifios porque su cerebro no esta preparado para ello, plantea Céspedes.

razén a la teorfa de las inteligen-
cias muiltiples, de que ellos tie-
nen distintos tipos de inteligen-
cia, que van mds alld de la alfabe-
tizacion, y que tienen que ver
con las habilidades socioemo-
cionales”, dice Céspedes.

Seguin explica, estas deberian
estar a la base de la educacién en
los primeros afios, para después
enfocarse en los contenidos.

“En la neurociencia se habla
de armonfa emocional, la cual
nos dice que un nifio puede
aprender solo si estd socioemo-
cionalmente equilibrado, algo
que se impulsa con habilidades

Atencion: de Lunes a Viernes, de 9 a 16 horas. Sabados, Domingos y festivos de 9 a 15 horas.

como la colaboracién. Entonces,
un nifio con habilidades emo-
cionales es un nifio que puede
aprender y tiene entusiasmo”,
comenta la especialista.

Por eso, Céspedes propone
un cambio estructural que in-
corpore la evidencia de las neu-
rociencias.

“Los pafses que han logrado
mejorar considerablemente lo
han heche, han reducido sus
contenidos y, con ello, h
abierto unmundode. i
des para desarrollar otras habili-
dades clave quesirven para pré-
ximas etapas”, sefala la experta
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