Tocar instrumentos produce cambios en la atencion
y memoria en un grupo de ninos

Altocar un instrumento musical la atencion, mediada por el cerebro, debe centrarse en varios objetivos
simultdneamente. Leonie Kausel, neurocientifica y violinista, explica que para generar una melodia, la persona
debe poner atencion al sonido para poder reaccionar a lo que escucha, también se debe estar atento a los otros
instrumentos, a la partitura, a la ejecucién de los movimientos y ademas, a las manos del director de orquesta.
Tocar un instrumento, asegura la investigadora del Centro de Investigacion en Complejidad Social (CICS) de la
Universidad del Desarrollo, es una actividad compleja porque requiere de atenciones simultaneas. Kausel ha
tocado violin practicamente toda su vida. Divide su tiempo entre la neurociencia y la enseflanza musical. Cuenta
que cada vez que veia a un nifio tocar, pensaba en coémo podia corroborar que las habilidades cognitivas
relacionadas a la memoria y atencién en los nifilos musicos era mayor que en otros de su misma edad. Era algo que
veia, dice, pero necesitaba comprobarlo y ver qué cosa era lo que se les activaba en el cerebro a esos nifos al
poner atencion.Para realizar el estudio, que fue publicado en la revista “Frontiers in Neuroscience”, la
neurocientifica reclutd a 40 ninos de entre diez y trece afos, sanos, diestros, hispanohablantes, con vision y
audiciéon normal (https://bit.ly/3rSk21E). “Los grupos no tenian diferencias en cuanto a IQ (coeficiente intelectual)
ni a situacion socioeconémica medida por la situacion de sus padres. Tampoco diferencias de género. La tnica
diferencia era que unos (20 nifios) tenian practica instrumental y otros no”, describe Kausel. En la clinica, la
investigadora le pidid a los 40 nifios que resolvieran una tarea de atencién y memoria. En ella, les mostraba
estimulos visuales y auditivos, mientras estaban en un resonador magnético que analizaba las partes del cerebro
que se activaban al poner atencion. Kausel describe que la tarea consistia en poner atenciéon a una melodia y una
figura que aparecia en una pantalla. Esa figura, dice, se formaba con diez lineas que de pronto se unian y creaban
una figura que permanecia por un segundo en la pantalla. Al finalizar el ejercicio, destaca, les mostraban una
imagen y una melodia a los nifios, y les preguntaban si era o no lo que habian escuchado o visto. “Encontramos que
el grupo que tocaba instrumento le iba mejor en las tareas de memoria. Eso se correlaciono con la actividad
cerebral. Los musicos tenian una mayor actividad cerebral en la red frontoparietal de atencién. Esa es una red de
atencion dirigida, que involucra la parte dorsolateral del 16bulo frontal. Tiene que ver con la capacidad de dirigir la
atencion a un objetivo dado. Esa red neuronal se activa independiente de a qué estimulo le pongas atencién. En
este caso teniamos estimulos auditivos y visuales. Independiente de a qué le ponian atencién los nifios musicos,
esta red de atencion dirigida se activaba mucho mas en ellos que en los otros nifios”, aclara.Kausel destaca que el
grupo de ninos estudiado tiene una mayor actividad de la red neuronal relacionada a la atencién dirigida. O sea,
que los jovenes musicos, cuando deben poner atencién a algo especifico, les resulta mas facil debido a que tienen
una mayor activacion de esa zona del cerebro.“Nuestros resultados pueden ser relevantes para las politicas
educativas. Sugieren que la formacion musical puede utilizarse como una estrategia de intervencion no
farmacoldgica para nifios con problemas de atencién con el fin de mejorar su funcionamiento general en la vida
diaria”, concluye el estudio.



[l EL DiAa

Martes 5 de enero de 2021 / Las Ultimas Noticias

Participaron 40 voluntarios de entre 10 y 13 anos

Tocar instrumentos
produce cambios en
la atencion y memoria
en un grupo de ninos

que en otros de su misma edad. Era al-
go que veia, dice, pero necesitaba com-
probarloy ver qué cosa eralo que se les
activaba en el cerebro a esos nifos al
poner atencion.

Para realizar el estudio, que fue pu-

Leonie Kausel, violinista y
neurocientifica, demostré que
la practica musical enciende
una zona del cerebro

relacionada con la atencion
dirigida.

CaMILA FIGUEROA

I tocar uninstrumento musical la
A atencion, mediada por el cere-

bro, debe centrarse en varios ob-
jetivos simultaneamente. Leonie Kau-
sel, neurocientifica y violinista, explica
que para generar una melodia, la per-
sona debe poner atencion al sonido pa-
ra poder reaccionar a lo que escucha,
también se debe estar atento a los
otros instrumentos, a la partitura, a la
ejecucion de los movimientos y ade-
mas, a las manos del director de or-
questa. Tocar un instrumento, asegura
la investigadora del Centro de Investi-
gacién en Complejidad Social (CICS)
de la Universidad del Desarrollo, es una
actividad compleja porque requiere de
atenciones simultdneas.

Kausel ha tocado violin practica-
mente toda su vida. Divide su tiempo
entre la neurociencia y la ensefanza
musical. Cuenta que cada vez que veia
a un nifo tocar, pensaba en como podia
corroborar que las habilidades cogniti-
vas relacionadas a la memoria y aten-
¢ién en los nines musicos era mayor

blicado en la revista “Frontiers in Neu-
roscience”, la neurocientifica recluté a
40 nifos de entre diez y trece afios, sa-
nos, diestros, hispanohablantes, con
vision y audicion normal (https://
bit.ly/3rSk21E).

“Los grupos no tenian diferencias en
cuanto a IQ (coeficiente intelectual) ni
a situacion socioeconémica medida
por la situacion de sus padres. Tampo-
co diferencias de género. La Unica dife-
rencia era que unos (20 nifos) tenian
practica instrumental y otros no”, des-
cribe Kausel.

En la clinica, la investigadora le pi-
dié a los 40 nifios que resolvieran una
tarea de atencion y memoria. En ella,
les mostraba estimulos visuales y audi-
tivos, mientras estaban en un resona-
dor magnético que analizaba las partes
del cerebro que se activaban al poner
atencion.

Kausel describe que la tarea consis-
tia en poner atencién a una melodia y
una figura que aparecia en una panta-
lla. Esa figura, dice, se formaba con
diez lineas que de pronto se unian y
creaban una figura que permanecia por
un segundo en la pantalla. Al finalizar el
ejercicio, destaca, les mostraban una
imagen y una melodia a los nifios, y les
preguntaban si era o no lo que habian
escuchado o visto.

“Encontramos que el grupo que to-

DAVID VELASQUEZ

EI 2020 terminé mal para la boutique DPG.

8]

El estudio de Leonie Kausel fue publicado en |a revista “Frontiers in Neuroscience".
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Ladrones aprovecharon fiestas de fin de afo

Roban $400 millones en perfumes
exclusivos desde una boutique
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eepu Dayanani estd desconsolado. Durante el fin

de semana de cambio de afo, desconocidos
entraron a su exclusiva boutique DPG de Alonso de
Cérdova y le llevaron perfumes (nicos en el pais por
unos $400 millones.
El 2020 no fue un ano terrible sélo por la pandemia,
ya que en octubre también le habian sustraido per-
fumes desde una bodega. Hasta ofrecié una recom-
pensa sin ningdn resultado hasta ahora.
“El dia 31 nos avisaron de falta de energia, obvia-
mente asistimos al lugar el mismo dia y vimos que
todo estaba normal por fuera. Asistimoselly 2 a
ver y estaba todo bien en la tienda. Todavia estaba
con el corte de luz, obviamente porque no tenfamos
electricista que lo pudiera arreglar. Los que conocia-

mos estaban fuera de Santiago”, cuenta Dayanani.
Pero en estos dias uno de sus clientes le avisé que le
estaban ofreciendo mercaderia, pero era obvio que
eran de su boutique, que trabaja sélo con productos
exclusivos que usa la realeza europea o personajes,
como el futbolista Cristiano Ronaldo.

“El valor comercial de lo sustraido es de casi $400
millones, porque son perfumes de $300 mil o $400
mil, porque son de nicho”, advierte Dayanani.

El emprendedor esta esperanzado de que las diligen-
cias de Labocar sean mds exitosas que las policiales
de octubre, donde no se obtuvo nada. Por lo menos
este lunes estaban recopilando las imagenes de las
camaras de seguridad de tienda aledafias a DPG.

El capitan de Carabineros Esteban Troncoso dijo que
“todo se estd en investigacion, se esté verificando
como y cuando ingresan a la perfumeria”.
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