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enimamaingimssrs — APROVECHAR LAS VACACIONES DE INVIERNO [T

ara la mayorfa de los nifios
Plas vacaciones de invierno

son sinénimo de descansar,
acostarse mds tarde, vertelevisidn
y jugar. Sin embargo, también
puede ser la fecha perfecta para
adentrarse en los mundos que
proponen los libros.

Pero, aunque para muchos ni-
fios y jovenes, lalectura de textos
puede ser una actividad comple-
Ja, diffcily porlo mismo lejana, el
ejercicio de [eer es cotidiano.

Ast lo afirmé Claudio Pizarro,
coordinador Area Lenguaje y Co-
municacién de la Facultad de
Educacion de la Universidad Del
Desarrollo, quien sefiald que “vi-
vimes en un mundo letrade: los
nombres de las calles, la publici-
dad, las redes sociales, entre mu-

Desde antes de que
aprendan a leer

Con cinco pasos se puede
incentivar la lectura en ninios

Para la mayoria de los padres, convencer a los hijos de leer no es sencillo. Sin embargo, con
acciones simples sera mas facil motivarlos y obtener los beneficios de esta practica.

chas otras fuentes de cultura im-
presaydigital. Entonces{por qué
nos cuesta tanto acercarnos a los
textos? Razones hay muchas y ca-
dauno podria tener su propiares-
puesta, lo que siesimportante sa-
ber es que el gusto por la lectura
na se desarrolla de un dia para

otro, ni hay férmulas mdgicas pa-
raconseguirlo™.

En relacién a lo anterior, Piza-
rro detalld que“el factor sociocul-
tural es el que mds prima, seguin
las investigaciones. §i el nifio se
encuentra en un éntomo lector
de seguro tendrd el habito y en-

Lectura versus

tecnologia

Lalectura se debe fomentar desde el primer momen-

0. Lo mejor eshacer unaruting, incluso desde antes de
quelos nifiosaprendan aleer, sin importarsiatn no sa-

ben hablar.

“En lo primeroen lo que ellos reparan es en los soni-

tendera de forma natural que [e-
eres parte de la vidacomo lo son.
otras muchas actividades que el
ser humano realiza”,

“NO ESTAMOS SOLOS"
Ana Marfa Gutiérrez, docente
de Literatura en el Instituto de

Si a un nifio, aunque nosepaleer;se ledaun libro in-
teresante, con bonitas imagenesy colores [lamativos, va
aquedarfascinado. Fsta eslaformade competirconlos

dos. Por eso es muy bueno establecer rutinas familia-

Tes, tener una hora dedicada a leerles, por ejemplo an-
tes de dormir”, afirmé Ana Marfa Gutierrez.

Se deben elegir libros atractivos, con ilustraciones.
Pueden incluirsonidos, texturas, olores.

Vida en

numuu}a.
FIC0s.

Para sacar los ojos de un nifio de una pantalla y tras-
ladarlosa un libro, la mejor manera es eligiendo opcio-
nies que logren captar su atencién.

queofrecen|

tecnolé-

Humanidades de la Universidad
del Desarrollo, juntoconentregar
cinco pasos paraincentivarlalec-
tura (ver infografia), explicd que
lalecturaes altamente positiva.

“Ya desde AristGteles sabemos
que el lenguaje es expresidn del
pensamiento. En la medida en
que el lenguaje es limitado, el
pensamiento también lo es. La
lectura ayuda a ampliar el voca-
bulario, el pensamiento y las for-
mas de relacionarse con el mun-
do”, afirmd.

Porloanterior, los aportes de la
lecturase evidencianenel lexico,
ortografia, redaccién y la com-
prension de lectura.

“Mucha gente no entiende lo
que lee, entonces hay que mejo-
rarlo desde chices, ya sea con li-
bros, diarios, artieulos clentificos,

libros crean mundos. Entonces
vamos ampliando nuestros uni-
versos y nuestras ideas. Se puede
*dialogar’ con los autores, con los
personajes, con las historias: los
libros nos ayudan asaber que no
estamos solos en este munde’.

CONSEJOS

Ajuicio de Claudio Pizacro hay
cinco aspectos datos relevantesa
fener en cuenta:

1. Leer eslamejorestrategia pa-
radesarrollar el gusto por lalectu-
raylacomprensién.

2. No es necesario comprar li-
bros, ya que en todos los munici-
piosexisten bibliotecasy muchos
1ext0s se pueden extraer de la
wep.

3.5e puede realizar actividades
antes de leer con los nifios, como
hacerpredicciones de lo que vaa
ocurrir a partir del titulo.

4. Conversar sobre los temas
que planteael textoy clarificarel
vocabulario desconocide.

5. Relacionar las tematicas de
los textos con otros textos leidos
ocon situaciones de la vida mis-
ma. Esto acercard a los nifios a la
vida de los protagonistas, les per-
mitird desarrollar la imaginacién
y quizas les den ganas de poder
contar sus propias historias y
transformarse en escritores.

Motivarlos con el ejemplo

Los primeros referentes de los nifios son sus padres. Silosnifios los
ven leyendo, vana sentirse interesados porimitarios. En este sentido
un buen consejo es que los papas vayan comentando los libros con
los pequetios, hacer resiimenes, preguntarles cémo cambiarian el -
nal, intercambiar opiniones.

Laidea es que los padres se involucren, de manera de que lalectu-
Ia se convierta en una accién interactiva en el que puedan compar-

fir

Sugerir seguin edad e intereses

Aun nifiode siete afios nose le daaleer Virginia Woolf porque es
muy probable que no [o entienda Si no entienden lo que leen se van

aburris, y, por const

iente, desanimarse. ES por esto que es necesa-

Tio tener en cuenta [a edad y los intereses.

Sobre esto, Ana Marfa Gutiérrez explicd que, si se trata de un nifio
imaginativo que le gusta la aventura, se le puede dar a los 10 arios
unaobrade Emilio Salgari; de esta maneraalas 11 0 12 afios pueden
leeraJulio Vemne; yalas 130 14 van a querer lalliada o [a Odisea.

Conocer a los hijos, su. ﬁersonaiidad y gustos, ayudard a sugerirles

obras interesantes para !

0s, peros sin dejar de serde calidad.

Todo sirve para empezar

Unnifioal que se inculed desde chicoel hdbito de la lectura, vaair
puliendo su gusto por si mismo. Pero en el caso de que se trate de al-
guien con quien los padres siempre han batallado para hacerlo [eer,
y decide porsu propia cuenta, sin presionessi obligaciones, leer lite-
Tatura juvenil (por ejemplo, Stephenie Meyer, J. K. Rowling, 0 Suza-

nne Collins), hay que apoyarlo.

“A partir de libros como éstos, pueden pasar 2 0tros mejores, tomarn-
doleel gustoaleer, aumentando lacalidad dea poco. Al final siloque
se quiere es fomentar [a lecturd todo sirve para empezar, en especial
siesalguien que no ha leidoantes. Hay que apoyare incentivar’, apun-

téladocente de Literatura.

"CAFETON” ENTIBIO LA NOCHE DEL CENTRO DE CONCEPCION
Estudiantes compartieron café en la calle

Un agradable momento fue el que crearon jovenes de Santo Tomas, a través de la
organizacion de una convocatoria por redes sociales.

Un positive resultado tuvo la
organizacién dela“Cafetdn’, acti-
vidad solidaria organizada porlos
alumnosde del Instituto Profesto-
nalyelCentro de Formacion Tec-
nica Santo Tomds Concepeién,
con apoyo de la Direccion de
Asuntos Estudiantiles y la Pasto-
ral Universitaria delacasadeestu-
dios.

El objetivo era simple: hacer
mds llevaderas las noches de frio
de personas en situacién de calle
del centro penquista.

Laconvocatoria, realizadaatra-
vés de redes sociales, permitié or-
ganizarlas donaciones y losequi-
pos de trabajo.

El director de Asuntos Estu-
diantiles de la sede, Renato Rios

Solfs, sostuvoque "nosalegraque
nuestros estudiantes tengan ener-
gia y motivacidn para ayudar a
otros. Eso muestra que no sélose
retinen para estudiar y adquirir
conocimientos, sino tambien pa-
ra aportar a lasociedad y ser me-
jores personas”,

Feliciano Martinez, alumno de
Comunicacién Audiovisual Digi-

tal, destacd que la “unidn de este
grupo se basa en la amistad que
hemos formado y el trabajo en
equipe. La experiencia ha sido
muy enriquecedora’™

Los beneficiados por [a accidn
agradecieron y pasaron un agra-
dable momento conversando con
losjévenes, quienessiguen plani-
ficando actividades solidarias.

Familia

En el (dltimo tiempo los
investigadores en psicologia
social se han estado preguntando
acerca de |a prolongada duracion
de los prejuicios. Pasan los afios
y, a pesar de los avances en el
conocimiento de nuestra psique y
de haber derribado mitos (por
ejemplo que haya “razas” mas
inteligentes que otras), muchos
estereotipos y prejuicios se
mantienen en el tlempo.

En relacién a esto, se ha
descubierto que existen ciertos
procesos “invisibles” a nuestros
ojos "detras” del prejuicio. Por
ejemplo, ésabla usted que es muy
posible que aun teniendo

sentimientos  positivos  y
favorables  hacia  grupos
discriminados, también podrfa
experimentar actitudes
negativas  inconscientes o
automaticas hacia ellos? Es decir,
usted llegaria a sentir o
manifestar agrado por gente de
color o de una nacionalidad
diferente pero reaccionarfa
negativamente si no tiene tiempo
de pensar o controlar su
respuesta.

Esto poco tiene que ver con ser
"mala persona”, sino que cuando
existe informacién negativa
sobre ciertos grupos y ésta se
repite y transmite por muchos

medios y de

generacion en
generacion, las
personas  terminan

incorpordndolas

“inconscientemente”.
Por o tanto, estas
ideas negativas se
incorporan y perduran

pues no es ilégico
pensar que se termine
asociando |a imagen de

los latines a la
delincuencia. ~ Pero
resulta que, como

usted es latino y no
estd de acuerdo con
que se lo ligue al

en nosotros tal vez sin Daﬁvm;g%m concepto de

saber que |as tenemos. aradinion Fan%e y delincuente, se

Imagine que desde el declarara  entonces
] Psicologia USS

pequefio, usted ve en
las peliculas gue "los
malos” son los latines (antes eran
los afroamericanos y/o los rusos)
y ademas, que en las noticias
resaltan mds los ilicitos de éstos,

abiertamente a favor
de sus compafieros
latinos. Sin embargo, como existe
dicha asociacién negativa, es
factible considerar que, en modo
automdtico, se active dicha

Estereotipos, prejuicios y familia

asociacion y usted responda
negativamente sobre los latinos.
Se preguntard por qué hablo de
esto en una columna sobre vida
familiar, y sf corresponde, porque
no podemos responsabilizar al
cine, la televisién y a los medios
de comunicacion en general, ni a
los libros de Historia.

Estos aprendizajes acerca de
como son los otros se logran
desde peqguefios. Y en ese
sentido, la familia funciona come
un filtro de las informaciones que
circulan en el hogar. No es
suficiente que hablemos con
nuestros hijos sobre el tema, sino
que les  entreguemos las

®® M

herramientas necesarias para
que ellos mismos puedan
discernir el contenido de la
informacicn.

Si usted les explica acercade la
igualdad de las personas yen la
préctica demuestra lo contrario,
para nuestros cercancs esas
inconsistencias  también se
aprenderdn. Nuestros nifios
aprenden no sdlo de las acciones
concretas, sino también de
acuerdo a |os patrones generales
de nuestro comportamiento,
nuestro  modo  general de
conducirnos y con ello también
nuestra vision del mundo. No los
confundamos.



