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Imagen coloreada de un triple lente miniaturiza-
do (en color azul y verde) comparacda conun cabello,

Optica:

Desarrollan lentes 3D
para instrumentos
miniaturizados

Cientificos en Alemania han desarrollado,
con una impresora tridimensional, un sistema
de lentes multiples de gran calidad capaz de
instalarse en estructuras miniaturizadas, segiin
un estudio publicado ayer por la revista Natu-
re. La investigacién, llevada a cabo por la Uni-
versidad de Stuttgart, permite la impresion de
estas lentes 3D en instrumentos como sensores
de imagen o, incluso, en el extrema de fibras
Spticas del grosor de dos cabellos

Esto abre la puerta hacia la impresién de ins-
trumentos dpticos de miniatura como endasco-
pios, sistemas de imagen de fibra para la biolo-
gia celular, nuevos sistemas de iluminacicn,
emisores cudnticos integrados y detectores, asi
como drones diminutos con vision auténoma,
describen los autores.

En la ciudad de Lincoln:
Hallan cementerio
romano en Inglaterra

Un cementerio romano, cuya existencia has-
ta ahora se desconocia, fue descubierto por ar-
queslogos britanicos en pleno centro de la ciu-
dad de Lincoln, antigua localidad situada unos
250 kilémetros al norte de Londres. Los restos
encontrados corresponden a 2 nifios y wn adul-
to ademas de una urna con cenizas. El hallazgo
tuvo lugar en el terreno donde se preparaban
los cimientos para un nuevo edificio de la uni-
versidad local.
m arquedlogos estin entusiasmados, por-
] descubrimiento refuerza la importancia
dé Lmdlm’\ (nombre latino de la localidad) co-
mo centro romano. Segin los arquedlogos, has-
ta ahora en el drea solo se habian encontrado
restos de viviendas, pero nunca osamentas hu-
manas. Estas fueron encontradas a una profun-
didad de aproximadamente 2 metros.
Los investigadores suponen que el cemente-
rio fue empleado por un tiempo prolongado y

Envejecimiento:

La mayor longevidad femenina
no siempre va de la mano con
una mejor calidad de vida

Factores bioldgicos y culturales ayudan a superar a su contraparte masculina en
supervivencia. Pero las mujeres tendrian peor salud que ellos a lo largo de su vida adulta.

€. GONZALEZ

Hablar de longevidad es pensar en
mujeres. Se estima que alrededor del
80% de las personas que hoy supe-
ran los 100 afos de edad son de sexo
femenino y, en gran parte del plane-
ta, ellas logran vivir en promedio
cinco o seis afios mds que las hom-
bres. Estadisticas locales confirman
ese dato; mientras los chilenos tienen
una esperanza de vida de 79aos, las
chilenas alcanzan, ficil, los 85.
Esta supremacia femenina no tie-
ne comparacion en el reing animal
“Los seres humanos son la inica es-
pecie de la que s e un sexo
tiene una ventaja de mpm-ivmcia.
De hecho, la diferencia de sexo en la
idad puede ser una de las ca-
s robustas de la biolo-

gia humana”,
Asf lo creen Steven Austad y Kat-

hleen Fischer, investigadores de la U.
de Alabama en Birmingham
(EE.UUL), quienes realizaron un and-
lisis —publicado en Cell Metabo-
lism— de la evidencia disponible so-
bre el tema.

“No tenemos certeza de por qué
las mujeres viven més, Es sorpren-
dente que no se haya convertido en
un foco mds fuerte de la investiga-
cidn sobre la biologia humana”, dice
Austad.

Sobre todo considerando que la
ventaja de la mujeres viene incluso
desde antes de nacer.

“Sabemos que en el periodo em-
brionario, son mucho més frecuentes
los abortos de hombres; y entre los
recién nacidos, fallecen mis guaguas
de sexo masculine”, precisala docto-
ra Nelly Alvarado, coordinadora de
Salud Piiblica de la Facultad de Me-
dicina de la U. Diego Portales y aca-
démica de la U, Chale.

“Una pasi
diferentes sistemas geneticos v de
evolucion biold; entre hombres ¥
mujeres, Habria una mayor adapta-
cidn femenina”, agrega.

Al respecto, un factor decisivo, al
parecer, lo tendrian las hormonas,
comenta Austad. “Quizds desde el
momento del surgimiento de la tes-

Chile es el pais
de América
Latina con
mayor esperaii-
zade vida y el
sequndo de
todo el conti-
nente, seqin
datos de la
OMS. La expec-
tativa de las
chilenas alcanza
los 85 arios,

Paradoja

Viven mas, pero no siempre mejor. Asile ocurre
amuchas mujeres; una paradoja que podria expli-
carse, en parte, por los problemas de salud que
aparecen en |a edad adulta: las mujeres son mas
propensas que los hombres a sufrir afecciones
dseas y de las articulaciones (artrosis, osteoporo-
sis), y dolor lumbar, lo cual influye en trastornos
del suefio y estrés, dice Steven Austad.

Esta realidad implica un desafio de salud. "El
envejecimiento en América Latina tiene cara

sexual masculina en el titero”. En

Nomenos importantes son los fac-

femenina. Chile no ha asumido al 1009 este pro-
ceso de transicion y recién estdn apareciendo
algunas politicas de salud orientadas a mujeres en
edad del climaterio”, comenta el doctor Parra.

A nivel de salud mental, ellas tienen mas tras-
tornos del dnimo y depresién (no pocas deben
enfrentar la viudez). “Encuestas nacionales mues-
tran que no siempre se sienten felices —dice la
doctora Nelly Alvarado—. Es comiin que poster-
guen satisfacciones personales en pos de otros”.

cambio, los estrégenos prategen a las
mujeres, agrega el doctor Manuel
Parra, de la Sociedad Chilena de Obs-
tetricia y Ginecologia.

“Si miramos la prevalencia de en-
fermedad cardiovascular, en las mu-
jeres su aparicion estd desplazada
entre 15 y 20 afios en comparacién a
los hombres”.

La longevidad femenina también
estaria vinculada con diferencias en
el sistema inmune, las respuestas an-
te el estrés oxidativo o incluso el he-
cho de que los hombres tienen un
cromasoma X (y otra Y), mientras las
mujeres tienen dos cromosomas X,

tores saciales y culturales, enfatizan
Tos expertos

Por ejemplo, los hombres son mis
temerarios y corren mas riesgos; de
hecho, muéren mds por accidentes
que las mujeres, comenta el doctor
Homero Gac, geriatra de la U. Catoli-
ca y vicepresidente de la Sociedad de
Geriatria y Gerontologia.

Por otra parte, a lo largo de su vida
“ellas estdn en mayor contacto con
médicos —por temas de maternidad
o ginecoldgicos—, por lo que suelen
consultar mds en toda edad”, dice

Ello también se traduce en que
suelen tener mids conocimientos para

esperan hacer nuevas excavaciones.

Una de las estrellas de

“Turassic World":

Parientes de los terribles
mosasaurus vivieron en Chile

Asf lo revela el andlisis de una mandibula hallada
en Cocholgtie, cerca de Tomé.

RICHARD GARCIA

En la pelicula Jurassic World,
una de las atracciones mis sor-
prendentes es el mosasaurus, un
descomunal reptil marino capaz

segiin el filme— de engullir un
dinosaurio carnivero de una sola
vez.

Farientes cercanos de estos voraces
depredadores también habitaron las
aguas de Chile hace unos 66 millones
de afios, como lo revela el andlisis de
un par de mandibulas fésiles halladas
en Cocholgiie (cerca de Tomé) hace
dos décadas, las que corresponden a
un plotosaurus, una variedad de mo-
sasaurus.
studio, encabezado por el paleon-
télogo de vertebrados aleman Eberhard
Frey, del Museo Estatal de Historia Na-
tural de Karlsruhe, aparece publicado
este mes en la revisla especializada
“Cretaceous Research”.

Es el fragmento mandibular mds
completo hallado en Chile de este tipo
deanimales, explica Christian Salazar,
paleontdlogo v gedlogo de la U, del
Desarrollo y uno de los coautores del
estudio. “Es muy dificil de encontrar
completo este tipo de organismos, Co-

Los ploto-
saurus adultos
legaron a medir hasta 13 metros, pero por el
tamaiio de la mandibula (en la foto) se
estima que el hallado en Cocholgiie seria un
ejemplar juvenil

mo ocurre en la mayoria de los verte-
brados marinos, sucraneo esunade las
primeras partes que se desarticulan
debido a los procesos taxondmicos (es
decir, los que tienen lugar entre la
muerte del organismo y su transfor-
macion a fésil)”.

Los principales elementos diagndsti-
cos entre los vertebrados son las partes
craneales y especialmente las mandi-
bulares. “Esa es la relevancia de este

tosterona durante la diferenciacidn

§ cuentre mate-

¥ tancia, especial-

sostiene Austad,

detectar sintomas y tender a hahitos

hallazgo, porque hasta ahora solo se
habian hallade huesos o partes
dentales aisladas”
Respecto de por qué de-
mord tanto su andlisis,
Salazar explica que es
frecuente que
dentro de las
colecciones de
fésiles se en-

rial de impor-

mente cuando las analiza algiin espe-

cialista con un ojo clinico que ve cosas

que otros no aprecian.
Cambio global

En este caso, cuenta que Frey, quien
analizé la evidencia en la U. de Con-
cepcidn, results sorprendido por el
grado de preservacion. "Muchas ve-
ces, en el paso de hueso a fésil, los res-
tos no se conservan en tres dimensio-
nes, sino que resultan aplastados, pero
estas mandibulas estin muy bien pre-
servadas”, relata Salazar.

Los plotosaurus colonizaron espe-
cialmente las aguas australes a finales
del Cretdcico, en una etapa que se co-
noce como Maastrichtiano, que es in-
mediatamente previa a la caida del as-
teroide Chicxulub, que puso finalaera
de los dinosaurios y de otros animales

smo, en la vejez suelen tener
mis redes de apoye y contactos, que
son fundamentales en csa ctapa.

Sinembargo, las ventajas en térmi-
nos de longevidad femenina tienen
su talén de Aquiles (ver recuadro).

“Algo que ne se observa en otras
especies es que, a pesar de toda su
fortaleza respecto de los hombres en
cuanto a la supervivencia, las muje-
res parecen en promedio lener una
peor salud en la edad adulta”, ad-
vierte Austad, quien plantea que
comprender todos estos factores
puede ayudar al desarrollo de estra-
tegias v fdrmacos que favorezcan el
buen envejecimiento humano.

Segin Salazar,
producto de un cam-
bio climdtico global,
ya venfa produciéndose

una extincidn masiva de especies.

Fue gatillado especialmente por las
grandes erupciones de la meseta del
Decén, en In orque aumentaron
lasconcentraciones de CO: en la at-
mdasfera.

A eso se suma la apertura del Océa-
no Atldntico, que comienza tambign
en el creticico inferior, lo que genera
gran cantidad de volcanismo submari-
no, més emisiones de CO: y aumento
de la temperatura

Chile tiene una posicién bastante

ivilegiada respecto deeste periodo”,
destaca. Es asf como en la formacidn
geoldgica Quiriquina (que incluye el
sitio de Cocholgue), Magallanes y An-
tdrtica se han encontradoe fosilizados
una diversidad de diferentes grupos
de vertebrados, desde amonites a ver-
tebrados.
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~ Sin alimento
La causa de muerte de los
plotosaurus es dificil de
determinar, reconoce el
paleontdlogo de la U. del
Desarrollo Christian Salazar.
Su apuesta es que, tal como
ocurrid con los otros anima-
les, dado el contexto general
de la época, debe haber
ocurrido por las altas con-
centraciones de CO:, que
llegan a ser 20 veces las que
tenemos hoy, y en que la
temperatura media podria
haber sido 15 grados supe-
rior a la actual en Chile
Central. "No alcanzaron a
adaptarse a estas nuevas
condiciones ambientales,
especialmente por la falta de
materia prima en la cadena
alimenticia, debido a una
merma en el fitoplancton™.
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