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El apoyo educativo de los
padres y sus beneficios en
el aprendizaje de los nifios

» La ultima prueba Simce » Una colaboracion entre las
mostro que los colegios en que  escuelas y los padres es una
los apoderados participan mds, forma en que se puede reflejar

tienen un puntaje mejor. el interés familiar.
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Judith estd dando resultados.

Herrera Segun dio a conocer la ultima

Cabello prueba Simce, la colaboracién de los

padres es un aspecto a considerar,

El involucra-  yaquelascifrasmuestran que enlos

miento familiaren  establecimientos conunalto grado

lavidaacadémicade de participacion de ellos, registra-

los mds pequefios se  ron 23 puntos mdsque enlosqueno

havueltounpuntoim- existia tal relacion. Yasna Jelincic,

portante para mejorarel  directora de pregrado de la Facul-

rendimiento de los nifios

en el colegio. Padres o apo-
derados que no sdlo asisten a

las reuniones, sino que estimulan
diariamente los conocimientos que
sus hijos van adquiriendo, es parte
delaexperiencia que algunos cole-
gios han tomado y que, ademsds,

Media

tad de Educacion de la Universidad
Del Desarrollo, sefiala sobre estos
resultados que “los padres, si bien
no son los encargados directos de
transferir los contenidos curricula-
res, pasan a ser una pieza clave en
la transmisién de hdbitos y emocio-
nes que son vitales para el desarro-

Informacion

llo integral y éxito escolar, tales
como la constancia, motivacion y
expectativas”. Sobre esto, Jaime
Retamal, académico de la Univer-
sidad de Santiago, agrega que “los
padresdesarrollan su labor forma-
tiva transmitiendo su capital cultu-
ral o configurando habilidades en
sus hijos paralos aprendizajes como
orden, disciplina, espiritu de bus-
queda, flexibilidad y adaptabilidad
en la elaboracién de tareas y reso-
lucion de problemas”.

Esta participacion es algo en que
la Fundacion Cap ha trabajado. La
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organizacién, que centra sus es-
fuerzos en el drea de la educacion,
desde el 2009 maneja un programa
llamado Aprender en Familia, que
potencia el trabajo entre apodera-
dos y establecimientos para mejo-
rar el desempeno académico de los
alumnos. El proyecto actualmente
ayuda a 28 mil nifios de 60 colegios
municipales de lasregiones de Ata-
cama, Coquimbo, Metropolitanay
Biobio. “Hemos visto que los papds
tienen interés y quieren participar
en la educacion de sus hijos, pero
tienen ciertos obstdculos comoloes
el tiempo, o que en la mayoria delas
veces cuando los llaman es para
convocarlos por problemas y no
para felicitar asus hijos”, explica Te-
resa Izquierdo, directora del progra-
ma. Enlainiciativa, se capacitaalos
apoderados interesados, y muchas
veces algunos se vuelven volunta-
rios para ayudar a integrar a otros
padres. Ademds, se trabaja con los
profesores.

De acuerdo a una evaluacion ex-
perimental al el programa realiza-
dapor lared de profesores, J-PAL,
en 26 escuelas, se pudo constatar
que al comparar estos colegios con
otros donde no se aplicaba el pro-
yecto, se veia en ellos un aumento
en el apoyo a la lectura; los estu-
diantes de primer ciclo tenian me-
jores habitos de estudio; y se mejo-
raba el nivel de comprensién lecto-
raen los nifilos mds pequerios. “Los

aprendizajes nosolo se producen en
la escuela, sino que para integrar-
se de manera estable deben estimu-
larse, y ahi es interesante que los pa-
pés hagan actividades espontaneas
con los nifios donde se apliquen es-
tos conocimientos”, comenta Car-
men Sotomayor, académica del
Centro de Investigacién para la
Educacién de la Universidad de
Chile.

Sin embargo, también es impor-
tante que los padres no intenten
convertirse en docentes. “Muchas
veces hay problemas porque algu-
nos chocan con cémo ensefia el
profesor, 0 porque no creen que
hace un buen trabajo”, cuenta Iz-
quierdo, por loque es algo que tam-
bién debe pulirse. Sotomayor, dice
que “los papés no deben tratar de
hacer el trabajo de los profesores,
sino que estén al tantodeloque ha-
cen sus hijos. Porque en muchos ca-
sos asi, se genera problemas, una
competencia entre ellos y el profe-
sor, v eso produce un conflicto”.

Apoyo a los hijos

Para los expertos, ademds del tema
de colaboracién, el interés de los
padres haciala vida educacional de
los hijos, es importante en el desa-
rrollo emocional de los nifios. Jai-
me Retamal, dice que “con los pa-
dres, la ensefianza de los nifios se
vuelve unaaventura que junto con
divertir promueve una serie de
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aprendizajes”, algo en lo que con-
cuerda Sotomayor “es muy impor-
tante que los nifios sientan un apo-
yo de lo que hacen en el colegio.
Que los papds conversen con sus
hijos y muestren interés que aquel
esfuerzo es valioso para ellos”.®

FRASES

“Pocas veces (a los padres)
se le pide un apoyo decidido
en las tareas, en participar
en las actividades de las
escuelas”.

Teresa Izquierdo

directora de Aprender en Familia

“Es importante que los
nifios sientan un apoyo de
lo que hacen en el colegio.
Que los papas converseny
muestren interés”.

Carmen Sotomayor
Investigadora del CIAE
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»» Padres en una actividad de capacitacion de la Fundacion Cap.
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