LitoralPress Media Informacion

m_mmm—

22/06/2015 EL DIARIO DE CONCEPCION 8 5 "BUSCAMOS QUE LA NEUROCIENCIA SEA UN
(CONCEPCION-CHILE) COMPLEMENTO PARA LA EDUCACION"

HECTOR GALLEGUILLOS, SOCIOLOGO Y ESPECIALISTA EN NEUROEDUCACION

“Buscamos que la neurociencia sea
un complemento para la educacion

De paso por Concepcion, el académico dilucidé el aporte de esta disciplina aplicada en las aulas,
con el fin de mejorar aspectos claves relacionados con las capacidades cerebrales de los nifios.

ISIDORO VALENZUELA M

La Universidad del
Desarrollo dictara el
proximo semestre el
diplomado en educacion
basado en ciencias:
“Neurociencia, una
herramienta para avanzar”.

El doctor Galleguillos
viene desarrollando
investigaciones con un
grupo de médicos de la
Clinica Alemana y la
Asociacion de Colegios
Alemanes de Chile.

Cambios

“Pensamos que si
la educacion se
pudiera adaptar a
los cerebros de los
nifios, podriamos
conseguir
resultados
importantes”.
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Enlaspocas horas que pasd
en Concepcion, Héctor Ga-
lleguillos, socidlogo v doctor
en Gestion Avanzada en Em-
presas, alcanzo a entregar al-
gunas nociones basicas del
proyecto que hoy consagrala
mayor parte de su tiempo:
buscar que el sistema educa-
tivo chileno experimente un
cambio importante cambian-
do el foco de los procesos de
aprendizaje.

El sociélogo explicd que
desea formalizar la idea de
que el profesor tiene que po-
seerel conocimiento del 6rga-
no en el cual estd operando
(cerebro). Agregd que, si no
hayentendimientorespectoa
eso, es muy dificil que se pue-
dan producir grandes cam-
bios en la educacion chilena.

“Esto se lograria colocan-
do al cerebro como centro
de interés, estimuldandolo y
activandolo. Pensamos que
si la educacion se pudiera
adaptar alos cerebros de los
ninos, podriamos conseguir
resultados importantes”, de-
claro.

Es decir, el modelo en si (el
curriculum)estd sesgado res-
pectoalarealidad. al no con-
siderar al cerebro como eje
fundamental.

Activar el cerebro

A su juicio, para activar el
cerebro de los ninos, se re-
quiere la ayuda de la neuro-
ciencia, no hay otradisciplina
que lo pueda hacer. “En Chi-
le, este tema estd en panales,
pero hay culturas que silo ha-
cen, Los orientales usan el ce-

rebro fundamentalmente dis-
tinto, estimulan su hemisferio
derecho mas que el izquierdo.
Nosotros por nuestro siste-
ma derivado del lenguaje. y
ademas la forma en la que se
estructura el curriculum, ac-
tivamos el hemisferio izquier-
do”, precisa el académico.

Agrega que este es paraque
haya un cambio en la educa-
cion, tiene que cambiar la
orientacién de lo que ocurre
en una sala de clases. “El he-
misferio izquierdo, que es
donde esta centrado el curri-
culum, procesa informaciona
128 bits por segundos: en
cambio el hemisterio derecho
-que no lo usamos- funciona
a 10 millones de bits por se-
gundos. Es decir, 80 mil veces
mas potente”, explica.

Y agrega: “si uno siempre
hace lo mismo, nunca va a
conseguir algo distinto, para
conseguiralgo distinto tienes

que hacer algo distinto. El sis-
tema educacional chileno no
ofrece nada distinto, es mas
de lo mismo. En consecuen-
cia, si seguimos haciendo lo
mismo, los resultados novan
a cambiar”,

Por ello, esta convencido
que la neurociencia debe ser
un complemento del sistema
educativo. "Atrevamonos ha-
cer algo distinto”, propone.

Al respecto, afirma que su
interés es que el profesor ad-
quiera habilidades blandas,
ciertos conceptos de fisiologia
delaprendizaje, que le permi-
taoptimizarlo que el yasabe.
“La idea es que los docentes
sepan qué es capaz de hacer
el cerebro y que no’, agrega.

“Lo que nosotros hacemos
es considerar ciertos aspec-
tos bdsicos, como por ejem-
plo de qué manera el nifno
duerme, se alimenta, cémo
respira, de qué manera utili-
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za ciertos elementos basicos,
como tomar suficiente agua.
La hidratacion es importan-
tisima”, detalla.

Habilidades blandas
Galleguillos tienela convie-
cion de quesi el profesor esun
buen comunicador, también
puede ser un buen profesor,
aunque no necesariamente,
un buen profesor va a ser un

buen comunicador.

Al respecto. explicita: “La
educacion es una parte de la
comunicacion y no al revés.
Hay que tratar de quelos do-
centes desarrollen habilida-
des de comunicacion, y en
estemomento, enlamalla cu-
rricular no le interesa poten-
ciar dicha habilidad”.

Sostiene que Gran parte del
cambio educativo que se bus-
caradica en cambiar habitos
en los ninos, para que sean
socialmente inteligentes y hd-
biles, de manera de construir
una cultura habitualizada
desde el punto de vista de la
eficiencia.

Razona: “Lo semejante
cura a lo semejante, un habi-
to cura a otro hébito. El cere-
brotiene un conceptode eco-
nomia, cualquier actividad
que sea repetida continua-
mente, el cerebro la asocia
como un habito”.

COMPLEMENTO PARA LA EDUCACION"

Asegura que eso nos hace
establecer que el 95 % de to-
doslos comportamientos, ya
sea fisiologicos o conductua-
les que una persona tiene en
un dia, son mandatos del ce-
rebro, establecidos previa-
mente mediante hdbitos. Sélo
el5%deellos corresponderia
areflexiones previas.

Asu juicio, la patologia del
déficitatencional tiene un fin
evolutivo, pero por sobre todo
esun temade conceptos. Dice
que los ninos estdn perma-
nentemente expuestos a so-
bre-estimulacion, a través de
zapping, en internet, video-
juegos. “Eltinico lugar donde
no esta conectado a algo ha-
ciendo zapping, es en la sala
de clases, yeso, da para ana-
lizarlo”, concluye.
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