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MEDIADOS DE JULIO

Hoy circulan, sobre todo, virus sincicial y parainfluenza:

Peak de enfermedades
respiratorias ocurriria a
mediados de julio

Las temperaturas, no tan bajas como en afios anteriores, han
demorado la propagacién de males invernales.

N.C. Y R.0.

Aunque todavia las urgen-
cias no evidencian un aumento
de consultas por enfermedades
respiratorias considerable, los
virus invernales ya estdn circu-
lando. Hace un mes aparecie-
ron los primeros casos de pa-
rainfluenza —que provoca
cuadros de laringitis—, y el sin-
cicial —que afecta principal-
mente a los menores de dos
anos— ya empieza a mostrar
una curva ascendente.

Las temperaturas, que al me-
nos en la zona central no han si-
do demasiado bajas en compara-
cién con otros afios, han retarda-
do la aparicién de esos virus, asi
como también de la influenza.
Pero distintos expertos prevén
que su presencia aumentard los
proximos dfas llegando al peak
de enfermedades respiratorias a
mediados de julio.

“El brote de influenza se ha
desplazado, pero ya se empieza
a sentir mds frio, posiblemente
lleguen las lluvias y esos facto-
res generan condiciones de ha-
cinamiento de la poblacién con
las que aumentan los conta-
gios”, dice Marfa Teresa Valen-
zuela, vicedecana de Investiga-
cién de la U. de los Andes.

Katia Abarca, infectéloga pe-
didtrica de la Facultad de Medi-
cina de la U. Catdlica, expresa

que “en el caso del virus sincicial
ya estamos en brote y en las pré-
ximas cuatro semanas los casos
deberfan mostrar un aumento
importante, lo que implica que
habra no solo mds consultas, si-
no también hospitalizaciones,
sobre todo de los mas chicos”.
Eso si, los expertos no se atre-
ven a predecir cudn importante
sera el efecto de los virus esta
temporada. Jan Wilhelm, infec-
télogo de la U. del Desarrollo,
explica que durante el invierno
boreal la circulacién de influen-
za fue muy importante, aunque
la vacuna que se estd utilizando

en el hemisferio sur incorpora
lacepaqueafectéa paises como
Estados Unidos y “deberia ser
bastante protector”. Eso si, ad-
vierte que el virus podrfa mu-
tar, haciendo inutil la protec-
cién dada por los productos
bioldgicos.

Abarca agrega que esta vez
se estd estudiando el comporta-
miento del rinovirus “que se
mide hace poco y causa proble-
mas sobre todo a los asmaticos.
Hoy tenemos una circulacién
considerable de é1”.

21 dias claves

A diferencia de los inviernos
anteriores, esta vez los expertos
no solo estdn pendientes de los
virus de estacidn, pues el brote
de sarampidn, con cinco casos
confirmados en la Regién Me-
tropolitana, los mantiene aten-
tos a su propagacién.

Valenzuela explica que “las
préximas tres semanas son cla-
ves porque es el perfodo en que
podrian aparecer nuevos con-
tagiados a raiz del dltimo caso
confirmado este miércoles”.
Para la experta, si no se logran
controlar sus contactos y em-
piezan a aumentar los casos
mas alld de lo esperado, “habria
que evaluar tomar mds medi-
das”, como adelantar la vacu-
nacién masiva de octubre.

22%

de las muestras llegadas
al ISP han sido confirmadas
como virus respiratorios.

Cinco

casos de sincicial han afec-
tado a menores en Iquique,
Valparaiso y Concepcidn.

aiios de edad o mas presen-
tan todos los casos de in-

fluenza confirmados en
laboratorio, hasta ahora.



