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Fonoaudiologia y Sindrome de Down

Las personas con Sindrome de
Down tienen caracteristicas ana-
tomofisioldgicas e intelectuales
que hacen necesaria la interven-
cion multiprofesional desde eta-
pas muy tempranas de la vida,
idealmente desde antes de nacer,
a fin de establecer estrategias
protectoras y preventivas para
favorecer su evolucion; por ello el

abordaje desde la fonoaudiologia
permite el desarrollo dptimo de
las funciones prefénicas (succion,
deglucion, respiracion y mas tar-
diamente masticacion) y los ni-
veles del lenguaje, léxico - se-
mantico (contenido), morfosin-
tactico (forma) y pragmatico
(uso).

Es sabido que la familia y la es-

timulacion que ella puede apor-
tar es el pilar fundamental para
el futuro de nuestros nifios, por lo
mismo es deber de los profesio-
nales que trabajamos con ellos
brindarles herramientas para
que esta accion sea llevada a ca-
bo de la mejor forma posible y
desde el comienzo de la vida.
Favorecer la lactancia materna
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y entregar estimulacion lingtiisti-  sonidos significativos (palabras) con actividades estimulantes,

ca mucho antes que diga sus pri-
meras palabras potenciara es-
tructuras anatémicas y cogniti-
vas que favoreceran sus habilida-
des comunicativas

Por esto es que favorezcamos
la lactancia materna; evitemos el
uso de chupete de entretencidn,
estimulemos auditivamente con

y sonidos ambientales; hablé- pero posibles de realizar.

mosle a nuestros nifios, relatan-
do lo que estamos realizando aiin
mucho antes que ellos puedas
decir su primera palabra (12 me-
ses de vida); alimentémoslos con
las consistencias que correspon-
den a su etapa evolutiva; respe-
temos su tiempo de desarrollo,




