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Fonoaudiologia y
Sindrome de Down

Senor Director:

Las personas con Sindrome de
Down tienen caracteristicas anatd-
mofisiologicas e intelectuales que ha-
cen necesaria la intervencion multi-
profesional desde etapas muy tem-
pranas de la vida, idealmente desde
antes de nacer, a fin de establecer es-
trategias protectoras y preventivas
para favorecer suevolucion: porello el
abordaje desde la fonoaudiologia per-
mite el desarrollo dptimo de las fun-
ciones prefénicas (succion, deglucion,
respiracion y mds tardfamente masti-
cacion) v los niveles del lenguaje, léxi-
co - semiantico (contenido), morfosin-
tdctico ( forma) y pragmatico (uso).

Es sabido que la familia v la esti-
mulacién que ella puede aportar es
el pilar fundamental para el futuro
de nuestros nifios, por lo mismo es
deber de los profesionales que tra-
bajamos con ellos brindarles herra-
mientas para que esta accion sea lle-
vada a cabo de la mejor forma posi-
ble y desde el comienzo de la vida.

Favorecer la lactancia materna y
entregar estimulacion  lingiiistica
mucho antes que diga sus primeras
palabras potenciara estructuras ana-
témicas y cognitivas que favorecerdn
sus habilidades comunicativas.

Por esto es que favorezcamos la lac-
tancia materna: evitemos el uso de
chupete de entretencion, estimule-
mos auditivamente con sonidos signi-
ficativos (palabras) y sonidos ambien-
tales; hablémosle a nuestros ninos, re-
latando lo que estamos realizando
atin mucho antes que ellos puedan
decir su primera palabra (12 meses de
vida}; alimentémoslos con las consis-
tencias que corresponden a su etapa
evolutiva; respetemos su tiempo de
desarrollo, con actividades estimulan-
tes, pero posibles de realizar.
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