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Presbifagia en adultos mayores

De acuerdo a las cifras entrega-
das por el Servicio del Adulto Ma-
yor (Senama), la Region del Bio Bio
se encuentra entre las tres regiones
con mayor cantidad de personas
mayores. Ch||e esunodelos paises
considerados con un “envejeci-
miento acelerado” y se espera que
para 2025 tenga el indice de enve-
Jjecimiento mas alto de Latinoamé-
rica.

A medida que envejecemos,
nuestro cuerpo comienza a experi-

mentar diversos cambios tanto fi-
sicos y sociales asi como también
emocionales. En este contexto sur-
ge una de las enfermedades pro-
pias del adulto mayor y que cobra
mayor importancia por los riesgos
asociados que conlleva: La presbi-

fagia.

Esta enfermedad corresponde a
la alteracion de la deglucion (lo que
comtinmente llamamos “tragar”)
propia del anciano debido a la pér-
dida de la dentadura, disminucion

de la salivacion, de la fuerza, dis-
tensibilidad y coordinacion muscu-
lar. Esta dificultad trae consigo la
probabilidad de que ingresen res-
tos de alimentos (sélidos, semisoli-
dos o liquidos) hacia los pulmones,
trayendo consigo las denominadas
Neumonias Aspirativas que pre-
sentan una gran tasa de mortali-
dad en el adulto mayor, debido a la
fragilidad de estos.

Para prevenirla, es importante
detectar a tiempo cualquiera de los
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siguientes signos: Se niega a comer
o beber y evita ciertos alimentos,
pierde peso y masa muscular, lees
dificil acabar la comida enun tiem-
po razonable (media hora). Otros
signos son el carraspeo y/o tos fre-
cuente durante la ingesta de ali-
mentos, los atoros frecuentes o con
determinadas consistencias tales
como sdlidas liquidas o semisdlidas
(puré), los cambios en su voz una
vez que traga, el hecho de que se le
caiga comida de la boca, la necesi-
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dad de tragar en varios intentos, la
existencia de restos de comida en
la boca (en lengua, paladar, encias)
después de tragar y la sensacion
de cuerpos extranos en la gargan-
ta una vez que trago.

Es importante destacar que en
caso de presentar estas dificulta-
des se deben realizar cambios enel
tipo de comida, en el ambiente den-
tro del cual se alimenta asi como
también en las dificultades propias
de cada uno para asi asegurar que

se trague de manera seguray efi-
caz, asegurando una adecuada
nutricién e hidratacion de cada
adulto mayor.




