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Lazos Rosados

Ano a afio, cada vez mas apa-
recen durante octubre en distin-
tos lugares del mundo los "lazos
rosados”. Una sefial que nos vie-
ne arecordar que cualquiera mu-
jer puede padecer de cancer de
mama, de ahi lo importante que
es detectarlo oportunamente.

En la poblacion femenina el can-
cer de mama ocupa el primer lu-
gar en incidencia y mortalidad, fa-
lleciendo medio millén de mujeres
anualmente en el mundo por esta
enfermedad. Estas cifras también

alcanzan a paises sudamericanos.
En esta parte del mundo la tasa
de mortalidad por cancer de ma-
ma estandarizado es el 13,2 por
cada cien mil mujeres.

En nuestro pais ha ido aumen-
tando la incidencia de cancer, lo
que seguramente tiene que ver
con el aumento de la esperanza
de vida al nacer, y actualmente
es el cancer mas frecuente en
mujeres chilenas, con 40 casos
por cada 100,000 mujeres. Ocu-
pa el segundo lugar como causa
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de muerte, mujer, con una tasa
de mortalidad de 11 muertes por
100000 mujeres.

No existe conocimiento respec-
to a las causas que producen el
cancer de mama, se sabe que exis-
ten algunos factores que aumen-
tan el riesgo de padecer esta en-
fermedad son los denominados
factores de riesgo. En algunos ca-
sos, son antecedentes personales
de un cancer de mama previo, his-
toria de una familiar directa con
cancer de mama. También hay
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otros, entre los cuales destacan el
no haber tenido embarazos, que el
primer embarazo haya sido des-
pués de los 35 aios, haber estado
expuesto a radiacion ionizante, la
obesidad, y el consumo excesivo
alcohol, entre otros.Los riesgos au-
mentan en la medida que aumen-
ta la edad de las mujeres, y que la
edad promedio es de 60 afios
Desde que los lazos rosados se
convirtieron en un simbolo inter-
nacional de la conciencia del can-
cer de mama, los esfuerzos se han

centrados en difundir la impor-

tancia de la deteccion oportuna y

mejorar la cobertura, con el obje-

to que todas las mujeres puedan

realizar acciones de autocuidado

y se practiquen una vez al aio una
rafia.

Ojala no nos saquemos el "lazo
rosado”, y lo podamos mantener
durante todo el afo, de esa ma-
nera lograremos salvar cientos de
vidas de mujeres que anualmen-
te mueren a causa de esta enfer-
medad.
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