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Media de

Enfermedades cerebrovasculares

Esta semana se publicé en la
prestigiosa revista médica inter-
nacional, The Lancet, una investi-
gacion sobre las causas globales
i/especiﬁcas por pais de morta-

dad prematura y suimpactoo la
carga que producen en la socie-
dad (Global Burden of Disease).

Sefiala que Chile y China so-
b en por un aumento de la ex-
pectativa de vida mas rapido que
la tendencia global mundial. La
misma publicacion destaca que
las principales causas de muerte
prematura en nuestro pais son las
enfermedades croénicas no tras-
misibles en especial las enferme-

dades cerebrovasculares Infarto
cerebral y hemorragias cerebra-
les) y la enfermedad isquémica
del corazon (infarto cardiaco). Es-
pecial importancia tiene las en-
fermedades cerebrovasculares
que son hoy en dia la segunda
causa de muerte prematura es-
pecifica en Chile.

De acuerdo las publicadas un
10% de todas las muertes anua-
les se deben a esta causa, lo que
corresponde aproximadamente a
11.233 personas el afio 2013. Pe-
ro desgraciadamente el riesgo de
morir por des cerebro-
vasculares no es homogéneo en
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Chile, siendo especialmente alto
en la region del Biobio y particu-
larmente en la provincia de Nuble
por causas gue se desconocen
(mas casos, casos mas graves, di-
ficultades en la atencién de los
casos?). Ademas se estima que al
afno se producen unos 30 a
35,000 casos nuevos de enfer-
medad cerebrovascular o ataque
cerebrovasculares), de los cuales
un 20 a 25% fallece y un 30-35
queda discapacitado. Esto signi-
fica que cada dia se producen 82
casos nuevos (3.5 por hora) y 27
fallécen (1.1 por hora) en nuestro
pais.
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El Ministerio de Salud a través
de la Departamento de Enferme-
dades no Transmisibles, Division
de Prevencién y Control de Enfer-
medades en conjunto con socie-
dades cientificas, universidades y
expertos desde el ano 2007 ha
desarrollado politicas de salud es-
pecificas para enfrentar las en-
fermedades cerebrovasculares
incl Guias de practica Cli-
nica nacionales, incorporacion al
AUGE, objetivos sanitarios 2010-
20120 y este aiio la presentacion
del plan de accion ataque cere-
brovascular. Sin embargo estos
datos en especial los relativos al
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impacto de las enfermedades ce-
rebrovasculares en la region del
Biobio nos deben llevar a actuar
haciendo politicas de salud espe-
cificas para las enfermedades ce-
rebrovasculares regionales e in-
vestigando las causas de esto e
intervenir para prevenir mas y
tratar mejor.

Afortunadamente el Fondo Na-
cional de Investigacion en Salud
este afio ha financiado el proyec-
to Nandu, un estudio sobre las en-
fermedades cerebrovasculares en
la provincia de Nuble, que lleva-
ran a cabo en conjunto investiga-
dores de las Universidades del
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Desarrollo, de Concepcién y
Mayor y el Hospital regional de
Chillan, con el fin de responder
algunas de estas interrogantes
y sobre todo intervenir para que
menos personas sufran las con-
secuencias de esta enfermedad
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