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Menos azlicar

® He visto con satisfaccion el altimo
informe del Ministerio de Agricultura
sobre la evolucion de los principales
alimentos 2003-2013, que corroboro
una baja en el consumo de azticar. En
2005 la ingesta alcanzaba 45 kilos por
habitante y hoy ronda los 37,9 kilos.
Una de las razones que explicarian es-
ta disminucion seria la entrada de dis-
tintos tipos de endulzantes al merca-
doylapositiva recepcion de estos en-
tre los consumidores, tanto asi, que
fueron incluidos en la canasta con la
que se calcula el IPC.

Hoy contamos con distintos tipos
de edulcorantes a disposicion y mu-
chos de ellos ya vienen incorporados
en alimentos que cominmente con-
sumimos: leches, yogurts, galletas, ce-
reales, bebidas e incluso tortas y pas-
teles. Frente a esta masiva presencia,
creo necesario recalcar que, tras afos

de estudios cientificos, todos los edul-
corantes comercializados en Chile
han sido aprobados por organismos
internacionales y nacionales y tanto
nifios como adultos pueden consu-
mirlos con tranquilidad, mientras no
traspasen este indicador.

La invitacion entonces es a no ele-
gir solo un edulcorante, sino combi-
narlos, ya que asi estaremos seguros
de no estar sobrepasando las dosis re-
comendadas.

Rinat Ratner, directora de la Carre-
ra de Nutricion de la Universidad del
Desarrollo



