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Nuevo semestre, oportunidad de mejora para estudiantes universitarios

En agosto, luego de las vacacio-
nes, los estudiantes universitarios
volvieron a su rutina habitual. Algu-
nos tuvieron un primer semestre
académico exitoso, logrando bue-
nos resultados ?/ aprobando las
asignaturas que les corresponden.

Por el contrario, otro grupo de
alumnos tuvo dificultades para
cumplir sus metas de aprendizaje,
lo que pudo haberse relacionado
con bajos resultados y reprobacion
de asignaturas. Hecho especial-
mente relevante en estudiantes
universitarios de primer afio, quie-
nes se encuentran adaptando a
una nueva realidad, muy diferente

a las de sus establecimientos edu-
cacionales. Incluso, segtin el Minis-
terio de Educacion (2012) sélo 3
de cada 10 estudiantes de primer
afio se mantienen en las carreras
xﬁ ingresan, esto se asocia agran-

costos econémicos, pero tam-
bién a importantes consecuencias
psicosociales.

Al conocer esta informacion, sur-
ge la interrogante acerca de qué
pueden hacer los estudiantes para
lograr el éxito académico y rever-
tir resultados negativos. La res-
puesta a esta interrogante es com-
pleja y, por su puesto, depende de
miltiples variables, las cuales las

instituciones de educacion superior
intentan abordar, generando accio-
nes y politicas que permitena apo-
yar y acompaiiar a los estudiantes.

Desde la vereda de los estudian-
tes, hay mucho que hacer. La Psi-
cologia Educativa ha podido de-
mostrar que el logro académico no
se explica de manera lineal y tinica
por las habilidades cognitivas y la
inteligencia (Zimmerman, 2001), si
no que influyen otros aspectos, co-
mo los habitos de estudio. Uno de
los elementos que podrian trabajar
los estudiantes, es su capacidad de
autorregulacion del aprendizaje.
Esta se trata de un proceso donde
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los aprendices monitorean, regulan  ciones para cumplirlas, activar cre- En oondus;é';,dpara mejorar el
y controlan su pensamiento, moti-  encias positivas y auto motivarse  desempefio émico, es muy

vacion y comportamiento, guian-

por la tarea a realizar. En el segun-

importante que el estudiante se

dose por estas metas internas y  dodeellos, los alumnos debenmo-  ubique enun rol protagénico den-
por su contexto (Pintrich, 2000; nitorear su desempefio, mientras  tro su proceso de aprendizaje,
Zimmerman, 2000, 2002).Setra-  realizan laactividad, loqueimplica  planificando sus tareas, monito-
ta de una habilidad posible de de-  focalizar la atenciény auto contro-  reando sus acciones y evaluando
sarrollar, y que sin duda ayudara  larse, loque esungrandesafiocon-  sus resultados.
en otros contextos vitales, especial-  siderando elaltonivelde distraccio-
mente en el mundo del trabajo. nes que actualmente existen, espe-

Para fomentar este proceso, es  cialmente a nivel tecnolégico. Fi- Daniela Bruna
importante que, en relacion a las  nalmente, tienen que reflexionar y Jofré,
tareas académicas, losestudiantes  autoevaluar sus resultados. Eso Docente
lleven a cabo 3 procesos (Zimmer-  permitird que puedan introducir I“‘;:“t °£
man, 2002). Enel primerode ellos  cambios y obtener desempefios de ;g:::o

se deben disponer, lo que implica
establecer metas y planificar ac-

mayor calidad en futuras ocasio-
nes.
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