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Tecnologia y problemas de pareja

Sin duda, los avances tecnolé-
gicos han irrumpido en la dinami-
ca relacional de las parejas, quie-
nes enfrentan nuevos conflictos y
demandas en torno a ellos, por
ejemplo, los generados por fotos
o0 mensajes enviados por la pare-
ja que ponen en cuestionamiento
el grado de intimidad que sus
miembros tienen vy la definicion
de los limites de este sistema con
el exterior.

La pareja desde su formacion
tiene el gran de lograr la
intimidad apoyandose enuna per-
cepcion realista del compaiiero
como persona, tarea que se com-
plejiza en lo cotidiano y que dis-
tinguen a este sistema- pareja de
cualquier otro en el que partici-
pen sus miembros (trabajo, fami-

lia de origen, etc.).

En este sentido las conversa-
ciones, emociones y acciones gue
se dan en este sisterma son tinicas
y cada pareja negocia qué se
comparte con los demas y a tra-
vés de qué medio.

Seguin un estudios reciente ti-
tulado “#lLaVidaCambia: Vida en
Pareja”, realizado por Samsung
Chile, y que abarco una muestra
de 500 encuestas telefonicas,
afirma que el 51,50 % de las pa-
rejas jovenes chilenas encuesta-
das prefieren solucionar sus con-
flictos a través de correos o men-
sajes de texto.

Senalando que la ventaja prin-
cipal es la inmediatez de la res-
puesta, caracteristica muy valo-
rada en este mundo globalizado.

Sin embargo, es necesario profun-
dizar en las desventajas y conse-
cuencias que este nuevo medio de
comunicacion podria tener en la
dinamica de la pareja si se con-
vierte en una de las formas m
frecuentes de interaccion de ésta.

Siguiendo a Paul Watzlawick,
la comunicacion humana es un
proceso predominantemente cir-
cular que no puede ser compren-
dido a partir solo de los sujetos
sino que debe centrarse en la in-
teraccion y las relaciones que es-
tos establecen. Desde ésta pers-
pectivas diversas son las desven-
tajas o "patologias” que pueden
surgir en una interaccion comuni-
cativa.

Para mantener una adecuada
comunicacion en la pareja los
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mensajes deben ser claros, direc-
tos y congruentes. Esto tltimo es
dificil de sortear en los mensajes
de texto ya que no vemos al otro
y no podemos chequear si su co-
municacion verbal coincide con la
no verbal.

Ya desde aqui podrian apare-
cer problemas de malinterpreta-
cion o simplificacién de un men-
saje, siendo WhatsApp y sus
aproximados 140 caracteres, una
deficiente herramienta en el logro
de una comunicacion funcional.

Siempre es recomendable ha-
blar en primera persona, mostrar
una actitud flexible, disposicion a
escuchar y no evaluar al otro. Lo
que se dificulta sin el correlato de
la interaccién cara a cara con la
pareja.

mica de pre-grado
Psicologia UDD

Se entiende que la inmediatez
de la respuesta sea lo que se bus-
ca en temas cotidianos y que di-
cen relacion basicamente con las
muiltiples coordinaciones que de-
ben sortear dia a dia las parejas.

Sin embargo, en temas gravi-
tantes como lo son la complici-
dad, sexualidad, toma de deci-
siones por ejemplo, usar medios
tecnolégicos como Unica via de
comunicacion, empobrece la di-
namica de la pareja toda vez
que, se dificulta el pedir infor-
macion al otro de cémo le llegd
o hizo sentir el mensaje o sim-
plemente verificar si se compar-
ten los mismos significados en
éstos temas.



