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La verdad sobre los probiéticos

Senor Director:

Los probidticos son microorga-
nismos inocuos que se incorporan
alos alimentos y que, una vez inge-

ridos, sobreviven en el tubo digesti-
vo del consumidor, donde regulan
la microbiota intestinal y ejercen
efectos beneficiosos para su salud.

Pueden ser considerados como
“ingredientes funcionales” que se
utilizan para “funcionalizar” ali-
mentos, es decir, agregar una pro-
piedad funcional definida que le
otorga un valor agregado al pro-
ducto. Los productos alimenti-
cios que contienen probidticos
entran en la categoria de “Alimen-
tos funcionales”, pues tienen be-
neficios para la salud del consu-
midor més alld de los beneficios
nutricionales del alimento que los
contiene.

Ademds, su consumo se ha com-
probado es de utilidad para redu-
cir el riesgo de diarrea, disminuir la
severidad de alergia, aliviar la sin-
tomatologia digestiva en sujetos
con sindrome de intestino irrita-
ble, mejorar la tolerancia a lalacto-
sa en sujetos hipolactasicos y esti-
mular la inmunidad en sujetos con
inmunodeficiencia moderada, por
lo cual, su consumo regular repre-
senta un beneficio para la salud del
consumidor.

Se utilizan preferentemente en
los lacteos, que son un alimento de
alto consumo, ya que cumplen las
condiciones para que las cepas re-
sistan y lleguen vivas al intestino
humano.

No revisten mayor peligro para el
consumidor, escasamente algunos
hospitales han reportado el trata-
miento por septicemia lactobaci-
Ilus, que es una enfermedad poten-
cialmente mortal causada por el
consumo de probidticos en perso-
nas con sistemas inmunoldgicos
débiles o que estdn ya muy enfer-
mos. Pero en la poblacién habitual
no causa dano alguno, ni complica-
ciones asociadas.

Sin embargo, entre las desventa-
jas se encuentran que dado que los
probidticos son microorganismos
vivos, necesitan ciertas condicio-
nes para poder mantenerse vivos.
La refrigeracion asegura las condi-
ciones Optimas para este ser vivo,
pero ademads asegura la inocuidad
alimentaria, es decir, la certeza de
que el alimento cumple con la cali-
dad nutricional y sanitaria exigidas.
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