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Beneficios de lactancia materna

Los beneficios de la lactancia
materna son numerosos, en los
cuales destacan la nutricion 6p-
tima que se le puede entregar al
nifio o nifa, ya que contiene to-
dos los nutrientes necesarios, se
encuentra siempre listay a la
temperatura adecuada.

Ademas, entrega defensas
contra enfermedades, mante-
niendo asi optimo el sistera in-
munolégico del menor. A su vez,
los lactantes, al ser alimentados
con leche materna, tienen menor
riesgo de desarrollar obesidad,
enfermedades respiratorias, di-
gestivas y alergias.

Tambien sabemos que la lac-
tancia matema es gratuita, en

de las formulas lacteas
en donde el costo mensual es al-
rededor de $40.000--

Segun los resultados de la en-
cuesta de la Comision Nacional
de Lactancia Materna, el 377%
de las madres trabajadoras pro-
veen lactancia materna al cuar-
to mes, lo que puede deberse a
Iasrutmasdetrabga)g)ya la falta
de conocimiento sobre el proce-
so de extraccion de leche.

Es por esto que es importante
conocer sobre este procedimien-
to, el cual se puede realizar ma-
nualmente o a través de apara-
tos especiales. Una de las venta-

jas de usar el método manual es
que no es necesario comprar un
extractor y no hay que lavario.

Al contrario se recomienda es-
terilizar (hervir por 10 minutos)
una vez al dia los utensilios usa-
dos para la extraccion. Ademas,
se puede realizar en cualquier lu-
g y puede ser menos molesto.

recomienda no dejar pasar
mas de cuatro horas entre ex-
tracciones para evitar que dismi-
nuya la produccion de leche.

La leche extraida dura 12 ho-
ras a temperatura ambiente, por
lo que para transportarla se de-
be utilizar un recipiente con hie-
lo por fuera. En refrigerador, du-
ra 7 dias y congelada en refrige-
rador con congelador separado,
dura 3 meses.

No olvide que el proceso de
annr}t'gndt;mmto facilita el %e—a
sarrol apego temprano,
conﬁanza y seguridad a su lac-
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