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Consumo de marihuana

Sefior director:

El Estudio de Drogas en Poblacién
Escolar realizado por el Servicio
Nacional para la Prevencion y
Rehabilitacién del Consumo de
Drogas y Alcohol (Senda), arrojo
que los menores que estudian en
educacién media y que reconocie-
ron el consumo de cannabis sati-
va pasaronde un19% en 2011 a un
30% el afio pasado. Asimismo, la
percepcidn de riesgo frente a esta
droga baj6 de un 48% en 2011 a un
21% en 2013. No es trivial. A la luz
de la investigacién de Dorr et al.
(2014), el consumo de cannabis
antes delos 17 afios se asocia a da-
fios neuroldgicos, teniendo efectos
negativos en la construccion de
proyectos a futuro, lo que no suce-
deria entre mayores de esa edad.

Extrafia que una sociedad que
diferencia en el alcohol, el tabaco
olasrelaciones sexuales entre ma-
yores y menores de edad, respec-
to de la marihuana y otras drogas
ilegales regule s6lo sobre la base de
su prohibicién sin distingo. El mis-
mo estudio muestra para dicho
periodo unabaja en el consumo de
tabaco entre adolescentes.

Antes de abrir un debate sobre si
es legal 0 no consumir, hay que
priorizar el problema del consumo
de menores, cuyos datos son los
mads elocuentes.
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El incremento del consumo de
marihuana entre los estudiantes
tiene explicaciones que eran de es-
perar. Una de las formas mds po-
derosas de influir sobre la con-
ducta, especialmente de nifios y
adolescentes, es el aprendizaje
promovido por figuras significa-
tivas. Siempre se hard lo que otros
haceny, en menor medida, lo que
otros dicen. Es m4s ficil ensenar
conductas concretas que valores
éticos como el respeto, la hones-
tidad, la responsabilidad o el de-
cir que no a lasdrogas. Cuando el
ejemplo que dan personajes publi-
cos (actores, futbolistas, depor-
tistas o politicos) es distinto, esa
inconsistencia hace que fracasen
los programas de prevencion en
los colegios.

No existe acuerdo en la comuni-

dad cientifica internacional sobre el
dafio que causa el consumo oca-
sional de marihuana, especialmen-
te si se la compara con el efecto de
otras drogas legales, como el alco-
hol y el tabaco. En lo que si hay
acuerdo es en que su consumo tem-
prano impulsa el uso de otras dro-
gas duras y variadas conductas de
riesgo.

Segtin una auditoria de los sistemas
devigilancia gubernamentales a ni-
velinternacional, publicada por BMJ
Open (2013), que incluye a América,
Europay Australia, la legalizacién de
lamarihuana esuna estrategia efec-
tiva contra el narcotréfico, aunque
las consecuencias negativas sobre los
mads jévenes serfan peores que las
producidas por el alcohol.
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