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Dos investigaciones canadienses lo comprobaron:

Los barrios mds “caminables”
reducen el riesgo de obesidad

.—_
Sectores mds densamente poblados, con calles que se interconectan y que cuentan con
diferentes servicios a los que se puede llegar a pie, favorecen un estilo de vida mds activo.
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Ciudad amigable

Factores como la densidad poblacional, la accesibilidad a servicios
(como colegios, bancos, supermercados), la conectividad mediante el
disefio de calles, entornos amigables (areas verdes) y seguridad, son
algunos criterios que definen a un barrio “caminable”, segtin explica
el epidemidlogo Jaime Leppe. “El entorno amigable o caminable
permite mayor acceso a una actividad fisica que trae como resulta-
dos beneficios en la salud"”.
Julio Nazar, magister en proyectos urbanos, agrega que un buen
transporte puiblico —buses y lineas de metro— también contribuye a
que la ciudadania empiece a vivir mucho mas la calle como peatén.
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Solo algunos sectores
de Santiago, dicen los
expertos, ofrecen condi-

ciones que los hacen
“caminables”, con reas
verdes, veredas amplias
y seguridad.
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‘ J ivir en un vecindario que
cuenta con condiciones para
caminar y moverse por ellos
con seguridad vuelve més activas a
las personas. Esto contribuye a favo-
recer su bienestar y la calidad de vi-
da, segtin dos estudios canadienses
que, ademds, agregan que un “ba-
rrio caminable” disminuye el riesgo
de sobrepeso, obesidad y diabetes.

“La manera en que construimos
nuestras ciudades influye en nues-
trasalud en general. Cada oportuni-
dad que tenemos de caminar, salir
al exterior, ir al negocio de la esqui-
na o caminar con los hijos al colegio,
puede tener un gran impacto en el
riesgo de diabetes y de sobrepeso”,
opina la doctora Gillian Booth, en-
docrindloga del Hospital St. Micha-
el de Toronto (Canadd) y autora de
uno de los estudios.

En este, compararon los estilos
de vida y condiciones de salud de
dos grupos de adultos: uno que vi-
via en una zona “caminable” de la
ciudad de Ontario, y otro que resi-
dfa en un barrio menos amigable
con el transetinte.

“El concepto de barrios ‘cami-
nables’ actualmente lo estudia-
mos mediante el uso de cuestio-
narios que incorporan tanto me-
diciones objetivas del entorno co-

mo percepcién del ciudadano de
su barrio”, explica Jaime Leppe,
magister en Epidemiologia y aca-

démico de Kinesiologfa de la U.
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del Desarrollo (UDD).

Los sitios mds “amigables” estan
mds densamente poblados, tienen
calles que se interconectan y cuen-
tan con comercios, escuelas, ofici-
nas y otros servicios a los que se
puede ir caminando desde el hogar
—en unrango de 10 215 minutos—,
asf como mds dreas verdes. En cam-
bio, los barrios no tan amigables con
la actividad fisica poseen calles que
no se conectan y distancias muy lar-
gas entre las casas y los centros co-
merciales o las escuelas.

“El ambiente puede influir en las

decisiones de actividad fisica.
Cuando vives en un vecindario di-
sefiado para promover una vida
mds activa, estards mds dispuesto a
ser mds activo”, agrega Marisa
Creatore, epidemidloga y coautora
del trabajo.

Una idea con la que concuerda el
arquitecto Julio Nazar, magister en
proyectos urbanos UC y coordina-
dor del Area Urbana de la UDD,
quien lamenta que en Chile —y
particularmente en Santiago— se
haido perdiendo el concepto de ba-
rrio “caminable”.

“Santiago ha sufrido una muta-
cion en los tltimos 30 afios, una ex-
pansién muy grande, con barrios en
la periferia que no tienen asociados
espacios caminables. Eso ha Ilevado
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a una dependencia de la ‘motoriza-
cién’ para vivir en la ciudad”.

Algunos barrios, como Las Lilas,
en Providencia, en ciertos sectores
de Nufioa, Vitacura y en algunas zo-
nas del centro se resisten a desapare-
cer y mantener una multiplicidad de
servicios a distancia caminable.

Sin embargo, Nazar agrega que en
gran parte de la capital y en regiones
el sistema de veredas es deficiente.
“Hemos sacrificado mucho espacio
en pos del automévil, y las veredas
ademds las estamos compartiendo
mucho con el ciclista, lo que genera
un nuevo estrés para el peatén”.

Asf, con menos estimulos para
moverse —y también una cuota de
comodidad—, el efecto de este se-
dentarismo pasa la cuenta.

En la investigacién canadiense se
observé que quienes viven en zonas
menos “caminables” tienen en pro-
medio 13% a 38% mds incidencia de
diabetes y 9% mds riesgo de sobre-
peso y obesidad en un periodo de 10
anos. Ademds, tienden a caminar o
andar en bicicleta tres veces menos
que aquellos que viven en dreas més
“caminables”.

“Siuna persona tiene menos posi-
bilidades de hacer actividad fisica to-
dos los dfas, empezard a engordar y
podria desarrollar diabetes”, pun-
tualiza la doctora Booth.
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