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Estudio advierte elevado indice de

esiones por virus del papiloma humano
en poblacion chilena

El pnmer estudio de Diagnostico de Condilornas en poblacion
chilena consultante, (Diacon-Chile), reveld una incidencia de
2,5%, muy supenor a las cifras promedios registradas en la
region gue no superaban el 1%.

La investigacion realizada por un equipo de la Facultad de Medicina de la Universidad del
Desarrollo (UDD), encabezado por la ginecologa infanto-juvenil, Andrea Schilling, fue
presentado en el Primer Encuentro Sudamericano de VPH, realizado recientemente en
Santiago.

Este se baso en encuestas de prevalencia e incidencia ente un grupo de ginecologos,
dermatdlogos y urdlogos sobre su poblacion consultante entre 18 y B0, durante solo 10 dias.

En el caso de los dermatologos, de 1 300 pacientes, 36 presentaban condilomas, de los cuales
15 eran nuevos. (Prevalencia de 2,76) Los urdlogos vieron 1 800 pacientes con 30 condilomas,
con una prevalencia de 1,66%. Los ginecdlogos vieron 4.300 pacientes, 117 con condilomas,
43 nuevos, dando una prevalencia de 2,7 pacientes.

La Dra. Schilling resaltd que solo en 10 dias se encontro que 25 de cada 1 000 pacientes vistos
tenia condiloma y de ellos, 10 de cada 1.000 pacientes tenian un condiloma nuevo.

"Si 50 especialistas vieron 183 pacientes con condilomas en el curso de 10 dias, Jcuantos
condilomas podran ver 1.200 a 1.500 especialistas que tiene nuestro pals en el largo de un
ano?", senald

Destaco, ademas, que estos resultados superan en mas de un 100% los esperados de
acuerdo a investigaciones realizadas en otros paises de la reqgion. Por tanto conming a
desarrollar nuevos estudios sobre 1a matena
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Agregd gue preocupa especialmente la poblacion adolescente chilena que esta teniendo
conductas sexuales no convencionales (orales) creyendo sentirse segura, mantener la
“wirginidad" y prevenir el embarazo

ENFERMEDADES ASOCIADAS AL VPH

Los condilomas son una de las lesiones del VPH, pero sus efectos mas severcs se refieren al
desarrolio de distintos tips de canceres

Segun estadisticas mundiales, cada afo los distintos tipos de VPH causan aproximadamente
510,000 nuevos casos de cancer, ¥ si bien |la mayoria (casi 530,000 casos) corresponde 3
turmores de cuello utenno, 2! virus tambien es responsable de 24 000 nuevos casos de cancer
de ano al ano, 22,000 casos de cancer orofaringeo, 12,000 casos de cancer de vuhvyz, 11 000
de cancer de pene, v 9,000 de vagina.

Mientras que Ias cepas 16 vy 18 del WVPH son responsables de la mayoria de los casos de
cancer asociados al VPH , las cepas 6y 11 son la causa del 90% de todos los casos de
verrugas genitales abultamientos blandos, humedos, de color resado o del color de |la piel que
en las mujeres suelen aparecer dentro o alrededor de |2 vagina, en el cuello uterino o alrededor
del ano v en los hombres se presentan en |la punta del pene: Las verrugas genitales pueden
generar picazon o incluso ser dolorosas.

PREVENCION DE ENFERMEDADES ASOCIADAS AL VPH

Existen dos vacunas aprobadas actualmente por la FDA para prevenir el VRPH, una bivalente vy
ofra tetravalente La vacuna recombinante tetravalente brinda protecciaon contra los nipocs By 11,
gue causan verrugas dgenitales, v contra los 16 v 18, que causan distintos tipos de cancer. Ha
sido amphamentes estudiada no solo en las mujeres simo tambien en los varones. Su uso
rutinano es recomendado por las principales organizaciones sanitanas del mundo —incluyendo
Ia Orgamizacion Mundial de |la Salud (OMS), los Centros para el Conturol de Enfermedades de
los Estados Unidos (CTDC) v el Centro Europ=o para ila Prevencion y el Control de las
Enfermedades (ECDC). En Ameérica Latina, yva son 10 los paises gue |la han incorporado a su
calendario de vacunacian.

Ala fecha, el impacto de |a introduccion de esta vacuna recombinante tetravalente ha sido
registrado por varios estudios que destacan su efectividad. En los Estados Unidos, segun un
estudio publicado en The Joumal of Infectious Diseases, a partir de [a introduccion de la vacuna
en 2006, |la prevalencia de la mfeccion asociada a las cepas del VPH incluidas en |la vacuna
recombinante tetravalente se redujo 56% en las mujeres de 14 a 18 anos de edad

Pero el impacto de la vacuna se verifico no solo en la reduccion de |la prevalencia de la
infeccion por VPH, sino tambien en una reduccian de las verrugas genitales causadas por las
cepas By 11 del virus, que se encuentran incluidas en |la vacuna recombinante tetravalente.
lPaastralia fue el prnimer pais en Incluir esta vacuna dentro de su programa nacional de
vacunacion. A S5 anocs de su introduccion, consignaron una reduccion de 83% en 2] diagnastoco
de verrugas genitales en mujeres, asi comao tambien una reduccian de 82% de su diagnostico
en varones heterosexuales que no habian recibido 1a vacuna

Los datos fueron publicados en la prestigiosa revista medica British Medical Joumal. En un
estudio previo, investigadares australianos va habian observado que entre las mujeres
menores de 21 anos gue recibieron |la vacuna no habia registrado ni un solo caso de verrugas
genitales.

EL DILEMA EN CHILE

En el pais ya fue incluida en el presupuesto 2014 1a vacunacion de nifas de nueve anos contra
el VPH. Esta por definirse gque tipo de producto se aplicara si al bivalente que solo protege
contra las cepas vinculadas al cérvico uterino o la caombinada tetravalente que previene todas
mavyoria de las enfermedades asociadas al WPH




