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Las muiltiples opciones en parques y plazas:

Uso de espacios publicos para
el deporte desafia la convivencia

-
Infraestructura adecuada y facilidad de acceso son claves para facilitar la actividad fisica,
pero también el respeto al resto de los usuarios y sus demandas por un espacio tranquilo.

Los expertos

dicen que la
instalacién de
maquinas para

hacer ejercicios en
las plazas promue-
ve la actividad
fisica y tiene un
impacto en la salud
de la poblacién.

Ciclovias

El niimero de bicicletas en las
calles crece y, conello, la
demanda por espacios para su
circulacion. “La ciudad debe
ser para las personas y eso
supone no quitarle espacio al
peatoén, sino a los automovi-
listas”, opina Olga Lucia Sar-
miento, investigadora de la U.
de los Andes de Colombia. En
Bogota, la experiencia de
cerrar calles para los ciclistas
—como la ciclorrecreovia de
Santiago los dias domingo—
tiene ya 40 afios. "Mientras
mas gente participe y se
apropie de estas instancias,
mas tolerancia va generando
en los demas”.
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CHILE)

C. GONZALEZ

lazas y parques se han trans-

P formado en puntos de reu-

nién de quienes ejercitan al

aire libre. Gente trotando, ciclistas,

grupos practicando yoga o dedica-

dos al crossfit, se mezclan con quie-

nes van a caminar, a pasear al pe-

rro, a sentarse en bancos a conver-

sar o a hacer picnic a la hora de al-
muerzo.

Esta multiplicidad de activida-
des estd transformando el uso del
espacio publico y supone una serie
de retos a la convivencia. “Hasta
hace algunos afios, los parques
eransolo fuente de naturaleza, aire
fresco y relajacidn, pero ahora se
les pide mds y se han incrementa-
do las demandas de diferentes
usos de un mismo lugar”, comenta
Fiona Bull, directora del Centro
para la Construccién de Medio
Ambiente y Salud, de la Universi-
dad de Western Australia.

Bull, quien es ademds presiden-
ta electa de la International Society
for Physical Activity and Health,
fue una de las invitadas al semina-
rio “Actividad fisica, salud y espa-
cio publico”, realizado por la Uni-
versidad del Desarrollo (UDD) en
Santiago.

“Esun dreamuy nuevade inves-
tigacién, que combina salud publi-
ca, ciencia del deporte, planifica-

CONVIVENCIA

cién urbana y arquitectura. Pro-
mover la actividad fisica implica
también proveer las facilidades
para hacerlo”, explica.

Unarealidad enla que Chile estd
comenzando a dar sus primeros
pasos, al mismo tiempo que crece
el uso de parques, plazas y calles
como espacios para actividades re-
creativas.

En la Encuesta Nacional de Ha-
bitos de Actividad Fisica y Depor-
tes 2012, hecha por el Instituto Na-
cional del Deporte, IND, la gente
ya identifica plazas y parques co-
mo lugares para realizar actividad
fisica. Y acuden a ellos con igual o
mayor frecuencia que a gimnasios
o multicanchas.

Claro que con variaciones segtin
el lugar donde se vive.

Jaime Leppe, magister en Epide-
miologfa y académico de Kinesio-
logfa de la UDD, estd desarrollan-
do junto a Sergio Ortega y Julio
Nazar, de Arquitectura del mismo
centro de estudios, una investiga-
cién para evaluar los niveles de ac-
tividad fisica y la calidad de vida
en tres comunas de Santiago.

A través de encuestas en Vita-
cura, Macul y Cerro Navia, el ob-
jetivo es identificar cudl es la per-
cepcién que la gente tiene de su
barrio e identificar barre-
ras y factores facilita-
dores de acceso a lu-
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