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ALARMANTE PREVALENCIA DE LA TUBERCULOSIS AL INTERIOR DE LAS
CARCELES CHILENAS

Alarmante prevalencia de la tuberculosis
al interior de las carceles chilenas

Mientras que en nuestro pafs
la prevalencia de la tuberculosis
es de 13 casos por 100 mil habi-
tantes, en la poblacién penal esa
tasa se dispara a 237 por cada 100
mil internos.

Justo cuando se conmemora
el Dia Mundial de la Lucha con-
tra la Tuberculosis, el Centro de
Epidemiologfa y Politicas de Sa-
lud (CEPS) de la Clinica Alema-
na —asociado a la de la Facultad
de Medicina de 1a Universidad del
Desarrollo— dio a conocer hoy
los resultados del seguimiento
que realizaron durante un afio al
50% de los internos de las cérce-
les de Santiago, Valparaiso y
Rancagua.

La directora del CEPS, doc-
tora Ximena Aguilera, dijo que
el anélisis comprueba que si bien
en Chile se ha avanzado en la
erradicacién de la tuberculosis,
ésta continta siendo un problema
de salud ptiblica y que las cérceles
son un “reservorio”.

“Durante la investigacién se
aplicaron estudios de epidemio-
logia y biologfa molecular a los
llamados enfermos activos de tu-
berculosis (quienes desarrollan la
enfermedad), detectando 33 ca-
sos (...) Esto explica que el riesgo
de contagio es 18 veces mayor al
interior de las carceles”, comento.

“Confirmamos que el hecho
de ingresar a una cércel confiere

una probabilidad de infectarse y
que estd directamente relaciona-
do con el hacinamiento y la esta-
dfa prolongada dentro del esta-
blecimiento. Es decir, el hecho
que exista més tuberculosis en la
cércel no depende sélo de que
los reos son personas que provie-
nen de estratos sociales con ma-
yor tuberculosis, sino que se
agravan en la cércel. Como dice
la Cruz Roja, las cérceles son
bolsones de tuberculosis”, apun-
té6 Aguilera.

El trabajo —que cont6 con el
apoyo del Ministerio de Salud y
Gendarmeria de Chile—, tam-
bién detectd una alta prevalencia
de infeccién en la llamada “po-
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blacién puente”, es decir, entre
quienes estén en contacto perma-
nente con los internos (compaiie-
ros de celda, visitas, gendarmes y
personal de salud). “Tras analizar
las muestras de sangres tomadas a
417 personas que estuvieron en
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contacto con los internos enfer-
mos, se constatd la infeccién en
internos en contacto con los reos
en estudio (34%), en los mozos de
enfermerfa (31%), visitas (25%),
equipo de salud (15%) y gendar-
mes (10%)”, afiadio.

Por cada 100 mil presos, 237 estan contagiados.



