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Aunque no siempre se llegue a un acuerdo:

Escuchar al otro es clave cuando
los hijos piensan distinto a los papds

..—__
Las divergencias de opinién, como las de la elegida subsecretaria de Educacién y

su hijo dirigente estudiantil, no son tan raras. Especialistas explican cémo afrontar

las diferencias en la familia. Ser el ejemplo

Ana Marina Bricefio, psi-
quiatra infanto-juvenil de
la Clinica Alemana cuenta
que los padres deben tratai
de transmitir principios y
valores a través del ejem-
plo, lo que deberia ser una
regla de oro en la forma-
cion de los hijos. “Sin em-
bargo, obligarlos a pensar
de determinada manera es
contraproducente”, dice
Bricefio.
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ue los hijos jévenes y ado-
lescentes tengan opinio-
nes divergentes con sus
padres no es algo inusual. La se-
mana pasada los medios de co-
municacién dieron a conocer el
vinculo familiar entre la recién
nombrada subsecretaria de Edu-
cacidn, Claudia Peirano, con el
actual vicepresidente de la Fe-
deracién de Estudiantes de la
UC, Ignacio Oliva (23).
Mientras los dirigentes estu-
diantiles criticaban ptiblicamen-
te a Peirano por su oposiciénala
gratuidad en la educacién supe-
rior y por fomentar el financia-
miento compartido, su hijo, Ig-
nacio Oliva, aclaraba: “Es evi-
dente que con la subsecretaria
yo tengo un vinculo, eso es inne-
gable; sin embargo, hoy en dia
tenemosroles distintos, estamos
en veredas opuestas”.

Sin quiebres

Los expertos coinciden en que
no es posible obligar alos hijos a
pensar de la misma manera que
los padres.

Marfa Elsa Gac, psicéloga de
la Clinica Indisa, explica: “Las
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discusiones, los quiebres y las
luchas de poder se dan cuandola
relacién entre padres e hijos estd
marcada porlaintransigencia, la
intolerancia y la incomprensién
de los padres”. Por lo mismo,
aclara que “obligar” a los jéve-
nes a pensar como uno, lleva a
una polarizacién de las posturas
ideoldgicas y eventualmente a
un quiebre.

Gac cree que los quiebres se
pueden evitar cuando “los
padres toman concien-
cia de que los hijos son
personas, individuos
con mente propia, y
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con un futuro que les pertenece
aellos”.

La Declaracién de los Dere-
chos del Nifio de las Naciones
Unidas, defiende el derecho del
adolescente a expresar libre-
mente sus opiniones y a que
sean debidamente tenidas en
cuenta. Pamela Caro Molina, di-
rectora del Centro de Investiga-
cién y Estudios en Familia, Tra-
bajo y Ciudadania de la U. Santo
Tomds, recuerda que la familia
estd compuesta por personas:
“No porque histéricamente los
miembros de esa familia piensen
X sobre un tema determinado, el
hijo estard obligado a pensar X,
porque es un individuo”.

Todos opinan

El intercambio de opiniones
sin descalificaciones se puede
dar si los padres e hijos se escu-
chan. Caro explica que muchas
familias estdn acostumbradas a
un estilo autoritario donde la
opinién del padre se impone.
“Hay que fomentar estilos cons-
tructivos y dialogantes en las

familias donde las opinio-
nes tanto de adultos,
jévenes y nifios
tengan el mis-
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mo estatus”, dice.

Marfa Elisa Molina, psicéloga
de la Universidad del Desarrollo
explica que las familias deben
desarrollar una capacidad refle-
xiva. “Los padres, en vez de ser-
monear, deberfan dar la opinién
y escuchar, abrirse al intercam-
bio deideas”. La psicéloga agre-
ga que es positivo que los hijos
sean criticos, se cuestionen y
puedan tomar sus propias deci-
siones.

Sin embargo, advierte, no
siempre las conversaciones van
a llegar a un punto de acuerdo.
“Las discusiones donde se quie-
re imponer un punto de vista y
‘ganar’ son infructuosas. El ob-
jetivo no deberfa ser llegar a un
acuerdo, sino intercambiar pun-
tos de vista y pensar juntos”, di-
ce la psicéloga.

El problema, opinan las espe-
cialistas es cuando el padre o la
madre piensa que el vinculo se
ve amenazado por tener pensa-
mientos divergentes. Sin embar-
go, Molina aconseja no mezclar
los temas valdricos y politicos
con los vinculos familiares.

“Las lealtades familiares no
estdn condicionadas cuando hay
diferencias de opinién”, aclara
Molina. El propio dirigente es-
tudiantil dijo piblicamente que
el vinculo no es una limitacién
para opinar distinto: “Es bastan-
te limitado pensar que el paren-
tesco va a coartar los ideales que
tiene uno, sino que al contrario,
muchas veces esos ideales tras-
cienden este tipo de vinculos”.



