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Vegetarianos

'y veganos en
Chile son
jovenesy
animalistas

» Estudio de Medicina de U. del
Desarrollo muestra que no van al
nutricionista y que prefieren sacar
informacion de internet.

Paulina Sepulveda

Tienen 24 afios, en promedio,
creen que tienen una dieta
equilibrada, aunque prefie-
reninternet que ir al nutricio-
nista y han eliminado la car-

ne de su alimentacién -y sus
derivados-, no porrazonesde
salud (7,5%), sino fundamen-
talmente, porque son anima-
listas (74%), es decir, porque
defienden los derechos de los
animales, entre ellos, el no ser

asesinados para consumc hu-
mano (ver infografia).

Sonlos vegetarianosy vega-
nos de Chile, segun un estu-
dio dela Facultad de Medici-
nadelaUDD, que analizé la
conducta alimentariade 266
personas que se califican en
unade estas categorias. Enla
primera, estdan todos quie-
nes no consumen carnes ni
productos de animales, aun-
que algunos incorporan hue-
vos y lacteos. Los veganos,
en tanto, eliminan todas las
carnes y productos anima-
les, incluso la miel.

Mayor interés

Maria Paz Ocharan, una de
las autoras del estudio, dice
que lamayoria delos veganos
y vegetarianos se caracteriza
por alta conciencia de bienes-
tar animal.

Una nueva mirada que po-
dria explicar suaumento, ex-
presado en una mayor cferta
de productos en el mercadoy
en restaurantes, dice Ignacia
Uribe, directora de Vegeta-
rianos Chile. “En los ultimos
dos anos se ha avanzado mu-
cho”, asegura.De hecho, un
censo online efectuado por
esta entidad contabilizo a 13
mil personas: 80% eran vege-
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como en supermercados ya es
frecuente ver productos como

personalmente.
Quienes se encuentran en

leches vegetales. mayor riesgo son las mujeres
en edad fértily los adolescen-
Informacién adecuada tes, dice Daniela Ghiardo, nu-

Lisu Heredia, otra delasinves-
tigadoras de la UDD, destaca
que uno de los mayores ries-
gosquelaencuestadetecté es
que la mayoria de vegetaria-
nos y veganos se informan a
través deamigos o de internet.
“Recurren a fuentes poco fia-
bles, sin un respaldo profe-
sional, lo que puede generar-

tricionista de Clinica Las Con-
des. “Muchas mamds traen a
sus hijas adolescentes que
quieren ser vegetarianas, yyo
les digo que se puede, pero
con resguardos”. Primero, el
riesgo de anemia por falta de
fierroyvitamina B12, que en-
tregalacarney debe compen-
sarse. En los veganos, ade-
mads, se suma la falta de calcio.
“Cereales como arroz y quinoa
tienen calcio”, dice, peronose
absorbe como laleche animal
y por eso deben tomar suple-
mentos. ;Nifios? Segiin Ghiar-
doningunadelasdosdietases
recomendada antes de los 12
afios, porque necesitan el zinc
y el calcio -que entregan car-
nes y productos animales-
para desarrollarse.®
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tarianas y 20% veganas. les carencias de nutrientes y FALTADEAPOYO
Mauricio Serrano, coordi- gesgrrolla'réanemiagf:}m.ctlrgs

nador nacional de Animal Li- € depresion, por dcliclt de e -

bre, organizacién vegana,  VitaminaByomega3”, dice. Una minoria acudi6 a

comparte el diagnéstico. “El Uribe lo confirma. El sitio los PrOfeSlOl:lales dela

mensajeesqueesfactiblelle-  de Vegetarianos Chile pasé de salud, usan internet

var este tipo de dieta. De he- 1.500 consultas a 4.000, en para informarse.

cho, losproductosylocalesse ~ Unafio. Y aunque tienen una

han duglicado pgrque hay  nutricionistaonline, aconse- Marta Paz Ochardn.

una demanda”, dice. Es asi ja que cada persona se evaltie Universidad del Desarrollo.
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VEGETARIANOS Y VEGANOS EN CHILE

Un estudio de la Facultad de Medicina de la Universidad del Desarrollo analizé la conducta alimentaria de 266 personas
vegetarianas y veganas, gracias a lo cual se pudo realizar el primer perfil de cémo es este grupo en Chile.
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FUENTE: Estudio Facultad de Medicina
de la Universidad del Desarrollo.
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