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Miedo al dentista

Senor director:

Cuando atiendo por primera vez
a los nifos en mi consulta, en gene-
ral llegan asustados y temerosos por
este encuentro. Siempre van acom-
panados por alguno de sus padres o
familiar quienes, muchas veces, es-
tidn mds ansiosos que los propios
pacientes.

No debemos olvidar que el nino
percibe cualquier cambio en el me-
dio ambiente que lo rodea lo que in-
fluye directamente en su comparti-
miento en el sillon dental. Porlo tan-
to, si llega un padre que le teme al
odontologo, lo mis probable es que
transmita este miedo a su hijo lo que
dificulta la atencién.

En este contexto, tanto el pacien-
te, el acompanante y el odontologo
buscan satisfacer sus necesidades e
interés con respecto a la atencion
dental. Es labor del odontopediatra
hacer entender a los padres de los
pacientes que es fundamental llegar
auna acuerdo con respecto a lo que
se quiere lograr para entregar asi
una atencion integral, manteniendo
una relacion saludable con el nifo.

Siempre les aconsejo a los padres
que al momento de contarles a sus
hijos sobre el dentista, eviten poner-
lo como una figura a la cual temer.
Todo lo contrario, decide que el
odontélogo  le ensenard a como
mantener sana su boca, a lavarse co-
rrectamente los dientes, a alimen-
tarse bien y, cuando sea necesario,
eliminar las caries. La proxima vez
que acompaie a su hijo al dentista,
trate de ir tranquilo, ya que esto in-
fluird directamente en que el nifo se
relaje, transformando la experiencia
de ir al odontdlogo en algo agrada-
bley positivo.

Dra. Begoria Asfura
Odontopediatra, Docente UDD
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