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17/06/2013 EL SUR DE (CONCEPCION-CHILE) 15 LA PRIMERA VISITA AL ODONTOLOGO

opinion
La primera visita al Odontélogo

La gran mayoria de nuestros ni-
nos a la edad de dos afios han vi-
sitado a su pediatra al menos ocho
veces. En cambio, muy pocos re-
ciben controles regulares con el
Odontélogo. La "primera visita
antes del primer cumpleaios” lo
resume todo. Nuestros hijos de-
ggrgngjgl Odo_ntopggiatra cuan-

su iente, ya que
mientras mgnt:a no sea el
examen {la atencion preventiva,
mas posibilidades tendran de cre-
cer libres de caries ahora y en el

Mis pacientes me preguntan
gor qué tan temprano, qué pro-
lemas dentales puede tener un
bebé. El motivo mas importante
es poder comenzar un programa
completo de prevencion. Las ca-
ries de la infancia temprana cons-
tituyen una gran preocupacion y
es la enfermedad crénica mas fre-
cuente en nifos, siendo cinco ve-
ces mas comun que el asma.

Por lo tanto, mientras mas
pronto comience a limpiar los
dientes de su bebé, mejor. Empe-
zando, al nacer, limpie las encias

de su bebé con un cepillo dental
blando para nifios o con un paino
hamedo.

Tan pronto como los dientes
empiezan a aparecer, cepillelos
dos veces al dia, usando una pas-
ta dental fluorada y un cepillo
apropiado para la edad. Use ape-
nas un “rastro” de pasta dental
para cepillar a un nifio menor de
dos arios.

Para los nifios de dos a cinco
anos, utilice una cantidad de pas-
taequivalente a al tamano de una
arveja. No olvide que los nifos pe-
quenos no tienen la habilidad ma-
nual necesaria para cepillarse los
dientes en forma eficaz.

Carolina Rojas,
odontopedatra y
académica, UDD
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