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AL CUMPLIR 60 ANOS, EL ADN DEJA ATRAS VARIOS MITOS Y SE
ACERCA AL CONSUMIDOR

Aniversario de la publicacién de su estructura en revista Nature:

Al cumplir 60 afios, el ADN deja atrds
varios mitos y se acerca al consumidor
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esde que por primera

vez se descubrié la

estructura en doble

hélice del ADN, ese

largo hilo que contiene los ge-

nes con las instrucciones nece-

sarias para la vida, la idea que

se tiene de €l se ha modificado
en forma radical.

Este cambio se produjo, prin-
cipalmente, a raiz de la lectura
del genoma humano que se
anuncid en junio de 2000. “El
gen, por ejemplo, se pensaba
que era un trozo secuencial de
ADN, pero ahora sabemos que
puede ser discontinuo y que un
gen tnico puede estar distribui-
do en distintos lugares en el
ADN”, explica la doctora Ga-
briela Repetto, directora del
Centro de Genética Humana de
la Facultad de Medicina de Cli-
nica Alemana-UDD.

Otra idea muy afianzada era
que el ADN estaba constituido
en sumayor parte por los genes.
Al leerse el genoma se vio que,
por un lado, los genes no eran
los més de 100 mil que se crefa,

sino que solo 20 mil. “Esto es
equivalente al 1,5 a

2% del ADN,

mientras que

ACERCA AL CONSUMIDOR

el restante 98% se consideraba
initil, o como la prensa lo lla-
maba, ‘basura’. Pero ahora sabe-
mos que su rol es fundamental,
yaqueregulalaexpresién de los
genes para que se expresen en
forma coordinada”, dice el doc-
tor Andrés Couve, director del
Instituto Milenio de Neurocien-
cias Biomédicas.

Fin del determinismo

Pero quizés el concepto que
mads cambid es el referido al de-
terminismo, de que el ser hu-
mano es lo que estd escrito en
sus genes. Hoy se sabe que la
informacién de los genes se
puede expresar o silenciar, de-
pendiendo de los estilos de vi-
da dela persona, es decir, es al-
go ductil. “Esto significa que
hay una interaccién entre los
genes y el ambiente, lo que hoy
se conoce como epigenética”,
dice la doctora Repetto.

El doctor Alexis Kalergis, di-
rector del Instituto Milenio de
Inmunologfa e Inmunoterapia,
destaca que “han ocurrido mu-
chos cambios en poco tiempo.
Las bases de datos genéticas son
mucho mds completas, comple-
jas y sofisticadas”, explica. Ade-
mds, segin dice, hoy estas in-
vestigaciones producen una
gran cantidad de resultados en
un tiempo mucho menor.

Si leer el primer genoma de-
mord cerca de ocho afios, hoy es-
tosehaceenunoadosdias. Ysiel
costo del primero fue de US$
1.000 millones, a fines de este afio
se estima que costard mil ddlares.

“Esta reduccién de los
costos ha acercado la ge-
nética al consumidor.
Algo que antes era
propiedad de los
cientificos y médi-

cos, ahora estd dis-

~ ponible directa-

. mente para las

| personas”, afirma

Repetto. En su opinidn la gené-
tica se ha democratizado. “Hoy
puedo hacerme un test de saliva
y conocer mis factores de riesgo
para determinadas enfermeda-
des”, afiade esta académica.

Esto permite a la gente tomar
decisiones mds auténomas y al
médico dar mejores indicacio-
nes. Si alguien tiene un riesgo
mayor de desarrollar un cancer
de colon, deberé realizarse con
mds frecuencia chequeos médi-
cos y colonoscopias, asi como
reducir la cantidad de carne en
su dieta. Si su genoma habla de
un mayor riesgo de enfermedad
cardiaca, deberd hacer mads ejer-
cicio y tomar medicamentos pa-
ra disminuir el colesterol.

Otro examen de ADN que se
ha masificado es el que permite
saber si un medicamento hard
su efecto en un paciente o si es
necesario recetarle uno alterna-
tivo. Este mismo examen infor-
ma con qué velocidad la perso-
na metaboliza los fdrmacos, lo
que permite ajustar las dosisalo
que cada cual necesita.

Segun el Instituto Nacional
de Investigaciéon del Genoma
Humano de EE.UU., hoy se hace
necesario que las personas
aprendan mads sobre estas mate-
rias, ya que en algl.'m momento
de sus vidas, mds temprano que
tarde, tendrdn que tomar deci-
siones relacionadas con su in-
formacidén genética.
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—Algunas polémicas de la genética

El conocimiento aportado por el genoma humano también
despierta preocupacion. Es el caso del disefio de guaguas, es
decir, la posibilidad de elegir las caracteristicas del futuro hijo

o hija. El primer paso en ese sentido es el diagndstico genético
pre-implantacional, que se ha usado para que padres portado-
res de una enfermedad hereditaria elijan un embrion libre de

esta condicion para ser implantado. Otra polémica se ha pro-
ducido con la creacidén de vida artificial a nivel de bacterias, lo
que es visto como un peligroso ejercicio de jugar a ser Dios.
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Francis Crick, britanico que
particip6 en el descubrimiento.
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James Watson, el descubridor
estadounidense.
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P
La lectura del
genoma cambid
incluso la
representacion
que se tenia del
gen, desde un
trozo unitario

de ADN al de
una entidad

- que puede estar
fragmentada en
distintos

lugares.

La informacion
necesaria para que
exista vida se
encuentra en esta
estructura conoci-
da como ADN.
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