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Estimulaciéon para nifos con
sindrome de Down

Senor director:

Las personas con sindrome de
Down tienen caracteristicas anato-
mofisioldgicas e intelectuales que ha-
cen necesaria la intervencion multi-
profesional desde etapas muy tempra-
nasdelavida, idealmente desde antes
de nacer, a fin de establecer estrate-
gias protectoras y preventivas para fa-
vorecer su evolucion; por ello el abor-
daje desde la fonoaudiologia permite
el desarrollo optimo de las funciones
prefonicas (succion, deglucion, respi-
racion y mis tardiamente mastica-
cién) y los niveles del lenguaje, léxico
- semintico (contenido), morfosin-
tictico (forma) y pragmitico (uso).

Es sabido que la familia y la estimu-
lacion que ella puede aportar es el pilar
fundamental para el futuro de nues-
tros ninos, por lo mismo es deber de
los profesionales que trabajamos con
ellos brindarles herramientas paraque
estaaccion sea llevadaa cabo delame-
jor forma posible y desde el comienzo
de la vida. Favorecer la lactancia ma-
ternay entregar estimulacion linggiisti-
camucho antes que diga sus primeras
palabras potenciard estructuras ana-
tomicas y cognitivas que favorecerdn
sus habilidades comunicativas.

Por esto es que favorezcamos la lac-
tancia materna; evitemos el uso de
chupete de entretencion, estimulemos
auditivamente con sonidos significati-
vos (palabras) y sonidos ambientales;
hablémosle a nuestros nifos, relatan-
dolo que estamos realizando atin mu-
cho antes que ellos puedan decir su
primera palabra (12 meses de vida);
alimentémoslos con las consistencias
que corresponden a su etapa evoluti-
va; respetemos su tiempo de desarro-
llo, con actividades estimulantes, pero
posibles de realizar.

Maria Cecilia Isla
Directora Fonoaudiologia
Universidad del Desarroflo
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