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Exito en la universidad y apoyo académico institucional

La literatura especializada y la
experiencia nacional e internacio-
nal muestran que uno de los desa-
fios mas importantes para los es-
tudiantes gue recién ingresan a la
universidad, se asocia a la necesi-
dad de adaptar sus habitos, estra-
tegias y técnicas de estudio a un
ambiente de demandas académi-
cas distintas a las de la ensefanza
secundaria.

En la universidad, los estudian-
tes no sélo requieren venir a clases

regularmente, tomar buenos apun-
tes, organizar su tiempo, estudiar
muchas horas o ser mas autono-
mos, sino que sera el conjunto de
esas conductas y habitos, sumadas
a procesos de aprendizaje que im-
plican un pensamiento mas com-
plejo, los que podran acercarlos al
éxito en su formacién profesional.
Los estudiantes que se saben
buenos para las matematicas, pa-
ra las ciencias o con buenas habili-
dades lectoras y de escritura, pien-

san que eso es suficiente

bar los cursosen la univepr:{gada%o-k
go asi como "mas de lo mismo, pe-
ro mas dificil”: error.

La universidad suele demandar
un esfuerzo permanente (muchas
evaluaciones seguidas), lecturas
complejas (requieren leer durante

argo tiempo c‘)(gentender profunda-
mente lo leido), trabajos de com-
plejidad creciente, trabajos en gru-
po (con compafieros que recién se
vienen conociendo), administrar
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eficientemente el tiempo (muchas
actividades académicas y extra
académicas propias de la vida uni-
versitaria), manejar la ansiedad
académica (evaluaciones orales,
presentaciones en clase, defensa de
royectos o tareas), entre otras.

Sin duda que en las universida-
des sabemos que un grupo de es-
tudiantes tendran problemas de
rendimiento producto de esta fal-
ta de preparacion, y es por eso que
existen cada vez mas centros espe-

cializados en apoyarlos académica-
mente, desde el inicio de sus carre-
ras. Esta es una realidad no sélo lo-
cal o nacional.

Las universidades mas fpr\estlglo-
sas del mundo tienen oficinas es-
pecializadas en dictar cursos de es-
trategias de estudio y/o prestan
asesoria académica a sus estudian-
tes.

Enel fondo, una parte importan-
te de las instituciones de educacion
superior ha seguido el camino de
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desarrollar, junto a sus alumnos,
las habilidades académicas que
requeriran, sin esperar que éstas
surjan 6pontaneamente"
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