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Como enfrentar
los resultados

El miércoles 3 de enero a
las 23:00 hrs. se trata de un
momento muy importante,
yesperado, para todos aque-
llos estudiantes que rindie-
ron las Prueba de Seleccién
Universitaria. Es el preciso
instante en que podréan cono-
cer sus resultados.

Muchos de estos estu-
diantes podran celebrar, ya
que sus resultados les permi-
tiran estudiar las carreras de
su preferencia, en la institu-
cién que deseen. Sinembar-
go, existira un porcentajeim-
portante, que no podra ha-
cerlo, ya que su puntaje serd
evaluado negativamente,

¢Qué hacer frente a esta si-
tuacién?, éCémo pueden
ayudar los padres a trans-
formar esta experiencia en
aprendizaje y lograr que sus
hijos la afronten de mejor
manera?

Esrelevante recordara los
hijos que, la PSU, no evalda
su calidad personal ni su
identidad, si no que mide
ciertas habilidades y conte-
nidos aprendidos en el siste-
ma escolar. Ademas, se tra-
ta de un instrumento que
puede ser rendido en mas
de una ocasién, por lo que
existen nuevas oportunida-
des para mejorar el desem-
pefio.

Por otro lado, los adoles-
centes deben conocer el he-
cho de que el rendimiento
enlaPSU se nosetratade un
indicadordirecto de éxito en
la vida adulta.

Es importante también
aceptar como normales emo-
ciones de tristeza y rabia, lo
mismo que sentimientos de
frustracion. En este sentido
se debe intentar conversar
acerca de estos con el joven,
respetando sus tiempos y
permitiendo la expresion, ya
que esto favorecerd la elabo-
racién de un duelo sano de la
pérdida que implica el dejar
de lado el proyecto que se
habia trazado para el futuro.

Un punto que no se debe
olvidar es evitar mensajes
verbales negativos, que in-
cluyan burlas, ironias, victi-
mizaciones, ni comparacio-
nes con quienes rindieron la
prueba y obtuvieron mejo-
res resultados.

Enlaadolescencia, un fra-
caso puede impactar de ma-
nera no deseada en el auto-
concepto y autoestima aca-
démica del joven.

Finalmente, lo mas impor-
tante es generar un plan de
accion en conjunto con el es-
tudiante, de manera que sea
capaz de evidenciar que exis-
ten otras alternativas a cor-
to y mediano plazo, y que, a
pesar de las dificultades tie-
ne el apoyo de los adultos
que le rodean.
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