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PREVENCION OPORTUNA ES LA CLAVE
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Serior director:

Asociado al ritmos y estilo de
vida contemporineo, se ha regis-
trado en las tltimas décadas un
aumento de las enfermedades cro-
nicas no transmisibles (ECNTs),
principalmente las enfermedades
cardiovasculares, responsables de
mas de un tercio las muertes anua-
les y que representan la principal
causa de muerte en el pais.

El Ministerio de Salud, a través
de la Estrategia Nacional de Salud
dela década 2011-2020, esté traba-
jando para disminuir dichas enfer-
medades y, por otro lado, la dismi-
nucion delos factores de riesgo v la
promocion de los factores protec-
tores para la salud.

Para dar cumplimiento a este
objetivo se ha buscado potenciar
el Examen Médico Preventivo
(EMP), realizado tanto el sistema
publico como privado de manera
gratuita, dirigido a personas entre
20 a 64 anos, el cual debiera reali-
zarse de manera anual en perso-
nas que no padecen enfermedades
cardiovasculares.

Esta herramienta de tamizaje
consiste en la realizacion de exa-
menes y la aplicacion de cuestio-

Prevencion oportuna es la clave

narios para detectar precozmente
aquellas enfermedades preveni-
bles o controlables y reducir la
morbilidad asociada a tabaquis-
mo, sobrepeso y obesidad, hiper-
tension arterial, diabetes Mellitus,
dislipidemia, sifilis, tuberculosis,
beber problema, cincer cervicou-
terino y de mamas.

Si es beneficiario de Fonasa,
puede dirigirse a su centro de sa-
lud mds cercano para consultar
las condiciones de su aplicacion,
realizado por un profesional de
enfermeria. De igual modo si es
beneficiario de Isapre, coordine
directamente una hora con su
proveedor.

No gastara mas de 30 minutos
pudiendo conocer hoy sus factores
de riesgo o si padece una enferme-
dad cardiovascular y tomar cartas
en elasunto, puesto a que mientras
antes sean detectados, mejor el
prondstico y la sobrevida, pudien-
do cambiar hoy las conductas de
riesgo y asi mejorar la calidad de
vida futura.
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