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Ansiedad y PSU

Senor director:

La PSU es uno de los hitos mas
importantes para un adolescente,
ya que sienten que mediante este
instrumento se “juegan su futuro’,
lo que, en muchas oportunidades,
es reafirmado por los padres, los
colegios y el entorno. ;Cémo pode-
mos ayudar a los jovenes a sortear
de mejor manera este desafio, re-
duciendo el estrés y la ansiedad?

El problema es que es que estos
procesos afectivos, los que en un
principio cumplirian funciones
adaptativas, pueden convertirse
en un obstaculo, que bloquee al es-
tudiante viéndose mermado su de-
sempeno. El estrés se gatilla por las
demandas del medio social y las
exigencias y expectativas que tie-
nen puestos los demis sobre los es-
tudiantes, especialmente sus pa-
dres y grupos de pares. Por otro
lado, existen casos de alumnos que
presentan sintomas fisicos poten-
tes ¢ incontrolables, como cefa-
leas, dolores musculares, sindro-
mes estomacales, alergias, entre
otros, v es frecuente escuchar
como estas dificultades influyeron
de manera directa en su desempe-
no.

Pero la primera fuente de su an-
siedad estd en su cabeza, pues
piensan que tienen una tinica op-
cién y que no hay espacio para
errores.

Es importante que los padres
transmitan a sus hijos que la PSU
no es la meta final de la ensenanza
media, sino que es sélo el medio
que ayudard alos jovenes a concre-
tar sus proyectos vocacionales. Lo
mads importante en esta etapa es
forjar la identidad, en un proceso
que el psicologo canadiense James
Marcia caracterizé con 2 subpro-
cesos: crisis y compromiso. El pe-
riodo de crisis implica un alto
monto de angustia, ambivalencia y
confusion, en cual el joven debe vi-
vir de manera personal, para finali-
zar en una fase de compromiso,
que trata de una promesa personal
de llevar a cabo las responsabilida-
des que implica la decision, acep-
tando tanto los aspectos positivos,
como los que resulten dificultosos.

La eleccion vocacional es un as-
pecto relevante dentro de la for-
macion identitaria, que implica
una gran crisis, pero desemboca en
un compromiso, que en la vida uni-
versitaria y técnica se concretard,
no sélo en una sensacion de felici-
dad y plenitud frente a la eleccion,
sino que en comportamientos con-
cretos. En otras palabras, autono-
mia y autorregulacién en el proce-
so de formacion.

De esta forma, el rol de los pa-
dres no es decirle al hijo o hija qué
debe estudiar, sino que acompa-

ANSIEDAD

narlo y guiarlo en este proceso de
crisis, apoyarlo en su decision,
mostrandole ventajas v desventa-
jas. Ademds pueden mostrarle
nuevas interpretaciones al estimu-
lo que provoca la ansiedad: la PSU.

Es importante hacer hincapié en
que este instrumento no mide su
calidad como seres humanos, ni su
inteligencia, sino que ciertas for-
mas de razonamiento y de conoci-
mientos aprendidos en el sistema
escolar. En este sentido el alumno
debe saber qué sucederi si llegaran
a haber resultados bajo lo espera-
do, si existen planes de accién, por
ejemplo, rendir nuevamente la
PSU, estudiar una carrera técenica,
entre otras posibilidades.

En conclusion, la PSU no es la
meta final de la ensenanza media,
sino una oportunidad para utilizar
las herramientas aprendidas en el
sistema escolar para encontrar la
propia identidad y vocacién. No ol-
videmos que lo que un joven deci-
da no serd sélo su profesion, sino
que lo que hara y serd por un perio- |
do importante de su historia vital.
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