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Por qué algunas mujeres
no logran un vinculo
emocional con sus hijos

» En la fuerte relacion que surge » Factores ambientales pueden
entre madre e hijo actia un generar cambios en el cerebro
poderoso proceso neuroquimico. materno e impedir que se forme.

»» Existe un gran
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CON SUS HIJOS

Paulina Septuilveda G.

Toda mujer puede ser una
buena madre. Eso es lo que
dicta el sentido comun, pero
la realidad dice otra cosa:
los casos de negligencia,
darfio fisicoy emocional que
sufren algunos nifnos de
mano de sus progenitoras
revelan que el amor mater-
nalno es algo que venga por
definicién. Los ultimos ca-
sos: el juicio a una madre
que maté a dos hijosrecién
nacidos y los oculté en un
tambor por tres afios y otra
que habria lanzado a su
guagua al techo de su vi-
vienda tras dar a luz.

¢Qué hace que una mujer
pierda hasta ese extremo la
conexién natural que, se

supone, debe tener con su
hijo? La respuesta es sim-
ple. Nologran desarrollar el
apego. Y silohacen, ocurre
de forma anormal.

Definido en 1969 por el si-
coanalista John Bowlby, el
apego es la necesidad de
cercania afectiva entre una
madrey subebé, cuyo desa-
rrollo es crucial para la su-
pervivencia de la especie.

No se trata de querer o no
aun hijo, sino de la capaci-
dad de criarlo y cuidarlo
con afecto para que sea un
adulto sano: una compe-
tenciaquenosebasaenlas
meras ganas, sino en la bio-
logia y en como el entorno
puede moldearla parabien
omal.

En Chile, e170% de las ma-

dres tiene un apego seguro,
segun un estudio realizado
en 2010 por las universida-
des de Chile y del Desarro-
llo. E130% restante es inse-
guroy de éste, el 9% es de-
sorganizado: el de mds alto
riesgo. Esto, porque la ma-
dre no sélo no responde de
manera adecuada a las ne-
cesidades de su hijo, sino
que, en lamayoria de los ca-
sos, lo maltrata.

Hormonas y cerebro

Elapego es un proceso mo-
dulado por una serie de
hormonas que comienzan a
actuar en el cuerpo de una
mujer sélo 15 dias después
de lagestacion. La masim-
portante es la oxitocina, co-
nocida como la hormona
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del apego.

Monica Kimelman, siquia-
tra infantil de la U. de Chi-
le, dice que el feto envia se-
nales al cerebro de sumadre
para estimular la produc-
cién de oxitocina, de prolac-
tina (produccién de leche) y
de dopamina (sistema de
recompensa).

La oxitocina tiene un po-
deroso efecto en la conduc-
ta de la mujer durante el
embarazo y en el parto,
pues lalleva a buscar la pro-
ximidad con su hijo e ima-
ginarlo desde los primeros
meses. De hecho, aumenta
fuertemente su presencia
en el momento del parto.

Sin embargo, no es la tini-
ca que moldea el apego. El
genetista de la U. de Chile
Carlos Valenzuela dice que
“también estdn involucra-
dasla prolactina, las cateco-
laminas, la serotonina y los
opioides”. Estos ultimos
(hormonas del placer) son
sustancias quimicas que re-
ducen el dolor y crean sen-
timientos de alegria. Para
que se segreguen opioides

en el cerebro y se favorez-
ca la vinculacién madre-
hijo serequiere del contac-
to fisico.

Por eso, desde el utero,
todo se conjuga para que la
madre busque interactuar
con el bebé. Es asi como
luego del parto, el olor del
drea del pezon atrae a los
bebés recién nacidos, un
proceso que también estd
regulado por la oxitocina.

De alli que la lactancia ma-
terna sea recomendada no
s6lo porque favorece la sa-
lud del bebé, sino porque
fomenta el apego.

Proceso truncado

Kimelman dice que todo
este proceso bioldgico sufre
alteraciones en mujeres que
desarrollan un apego anor-
mal. Y el medioambiente
juega un papel crucial: si
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vivié algin trauma (una
violacién, por ejemplo), si
consume drogas, si tiene
una sicopatologia de base
(como depresi6n) osi, ade-
mds, no cuentan con una
buena red de apoyo o tienen
un hijo no planificado.

Por ejemplo, dice, el con-
sumo de drogas “secuestra”
todo el mecanismo de men-
sajes hormonales que propi-
cian el apego. El placer por
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el bebé queda en segundo
planoy el cerebro se queda
con el placer por la droga.

Los traumas y la depre-
si6on aumentan el nivel de
estrés en las madres, lo que
hace que liberen cortisol,
la hormona del estrés, y
cuya presencia dificulta al
cerebro la transmision ade-
cuada de oxitocina.

Pero también influye
cémo fue el apego que la
mujer experimenté con su
propia madre. La sicéloga
Eliana Heresi, de la U. Die-
go Portales, explica que
cémo fue tratada la mujer
durante su infancia cons-
truye en ella una imagen de
ser o no amada, que luego
transmite y repite con su
hijo. Nos6lo eso: larelacion
con sumadre en la infancia
también produce cambios
en el cerebro de las nifas.
Asi lo demostro Frances
Champagne, experta de la
Universidad de Columbia,
en Nueva York.

En una investigacién en
ratas se demostré que las
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hembras que recibieron
mads cuidados de su madre
tenian una mayor expre-
sién del receptor de estroge-
no: las mismas células que
luego expresan receptores
de oxitocina, crucial en el
apego durante el embarazo.

De hecho, estudios a cere-
bros de mujeres que mues-
tran apego inseguro hanre-
velado una menor activa-
cién en su sistema de
recompensa de la dopami-
na, el que suele prenderse
enrespuestaalassefalesde
las caras infantiles. Tam-
bién mostraron una dismi-
nucién de respuesta de oxi-
tocina en pruebas de con-
tacto madre-hijo.

Pero no todo estd perdido
para estas mujeres. Heresi
dice que el apego inseguro
puederevertirse con inter-
vencion. “Esas mujeres re-
quieren ser preparadas para
ser madres. Es necesario re-
solver sus problemas de sa-
lud mental, antes que pue-
da darse a otro, como un
hijo”, dice. ®
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diasdespués de
lagestacion co-
mienzanaac-
tuarlashormo-
nasdelapego.

“El feto envia seiiales
al cerebro de su madre 1969
para estimular la _ )

-2 fue elafio en que el sicoana-
pr(.)dugcu:n de listalohn Bov?/lby acund el
oxitocina”. término.

“El medioambiente 0

juega un papel crucial 7 0 /0

en el desarrollo del y

apego”. delasma&e;tnene Lfn apego
seguro en Chile, segiinun es-

Moénica Kimelman tudio de2010 delas universi-

Siquiatra. dadesdelDesarrolloy de Chile.
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COMO FAVORECER UN APEGO SEGURO

© Disponibilidad

Unapego seguro es aquelen

que elnifo o laninasiente

confianzade sumadre como

cuidadoray,ademas, ella

estadisponible fisicay sicolé
gicamente paraello. Investi-

gaciones han demostrado

que unbuen apego hastalos

tresanosesclaveeneldesa-

rrollo del cerebro de un nifio.

© Apoyo

Laredde apoyo paraquela
madre puedarelacionarse
adecuadamente consu hijoes
un factor clave para el contacto
fisico y lalactancia, que ayudan
aque elapego se produzca.
Esto es especialmente
importante desde el
nacimientoalos 18 meses de
vidadelmenor.

© Contacto

El contacto fisico también es
crucial para que se desarrolle
la sensibilidad de interpretar
las sefales del nifio. Tocaral
bebé, sentirsuolorylalac-
tanciafavorecenla secrecion
de laoxitocina, hormona que
se hacomprobado que pre-
dispone ala mujeraunmejor
apego consu hijo.

O Consistendia

Apego seguro, explicanlos
expertos, no es sinénimo de
unarelacion sin conflictos. Lo
que prima siempre es ser

constantey seguro en eltrato

conelnifio o lanina.Esto de
debe aque su cerebro
promedialas interacciones
consus padres yrescata
siempre que hayamas
positivas que negativas.

© Lactandia
Lalactanciamaterna, seguin
los especialistas, favorece la
interaccién delamadre consu
hijo. Poruna parte, el estimulo
tactildelpezénhace quela
muijer libere oxitocina,
ademas de permitirle que
tengaunabuena proximidad
consuhijoy asipueda
encarinarse adecuadamente
conelmenor.

© Sensaciénde calma
Elcontacto de lamadre consu
hijo y laliberacién de oxitocina
tienenunrolimportanteenel
desarrollo de la personalidad
delnifio, yaqueactiaenla
amigdalacer ebraldandoun
efecto ansiolitico que favorece
el contacto social. Nifios con
unapego inseguro muestran
en su vida adultamayor
ansiedad y menor capacidad
de memoria.
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