http://www.litoralpress.cl

MARNAS DE LOS NINOS AL COMER: ¢PATOLOGIA O
MANIPULACION?

EL SUR DE (CONCEPCION-

CHILE) 16 2

29/08/2012

EXPERTOS DAN SU VISION

Manas de los ninos al comer:
(patologia o mampulac1on7

W ' -
‘(\m Yol . — /'

No es aconsejable usar
medicamentos para
el apetito cuando no se
trata de una patologia,
sino de llamar la atencién.
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Los menores suelen
entender que comer
es aburrido y lo evitan,
lo que estresa mucho
a las madres.

POR ROMINA PINO SOTO
rpinos(adiarioelsur.cl

ay una escena que se vuelve
Hbastante comunen las fami-
lias con nifios pequeniosala
hora de desayunar, almorzar, o ce-
nar: El pequefio no quiere comer,
grita, llora, aprieta los dientes para
no abrir la boca, y se enoja.
Lamayoriadelos pa%és queseen-
frentan al tema lo atribuyen a que
son manosos, a que no le gustan
ciertos alimentos solo porque si.
{Podria haber una razén oculta
tras este comportamiento? Los ex-
ertos aseguran que la mayoria de
os veces la situacion responde a
que losninosseaburrenalahorade
comer, a la falta de habitos alimen-
ticios ordenados, pero también
puede existir intolerancia a ciertos
grupos de alimentos y los menores
no saben como expresarlo.

FALTA DE APETITO

Hay muchas razones que pueden
hacer que un nino no tenga deseos
de comery cause problemasala ho-
ra de sentarse a la mesa.

La pérdida de apetito no sélo se
relaciona con enfermedad, sino
también con ciertas etapas de desa-
rrollo y crecimiento. Entre mayor
sea la velocidad de crecimiento,
mases el requerimiento energético
y mayor el apetito.

“Los nifios entre los 18 mesesy 3
anos tienen una tipica fase derecha-
zo de la comida. Esto se debe a que
a esta edad empiezan a desarro
un poco de independencia y sien-
ten que ellos pueden decidir qué y
cuando comer”, explica la nutricio-
nista y supervisora del area clinica
de la UDD, Paula Fuenzalida.

Generalmente, estasmanasal co-
mer tienen que ver con falta de in-
terés por el alimento, ya que a dife-
rencia de los adultos que ven la co-
mida como una instancia satisfac-
toria, los ninos la ven como una
pérdida de tiempo.

CHILE) MANIPULACION?

NO SUELE SER ENFERMEDAD

“Podria, en casos muy raros, haber
patologias como anemias, insufi-
ciencias renales, parasitosis intesti-
nales, pero éstasson cada vez menos
frecuentes. La gran mayoria no co-
me porque no tiene interés en la co-
mida, ademadses una forma de mani-
pular a la madre, pues sabe que ella
se estresa mucho cuando rechaza la
comida”, explicala gediatra acade-
mica de la Facultad de Medicina y
Biociencias de la USS, Claudia Ze-
melman Merino.

Ademds, en casos muy reducidos,
estas luchas por no comer podrian

deberse a que el menorsiente recha-

zo a ciertos alimentos.

“Las intolerancias alimentarias
pueden ser variadas y manifestarse
de diferentes maneras, como por
ejemplo erupcién cutdnea, diarreas,
trastornos respiratorios y digestivos”,
dice Rebeca Carrasco Torres, directo-
rade la escuela de Nutricion y Dieté-
ticade la UST.

Mauro Fisberg Fisberg, ped

uro iatra
neonatdlogoexperloendi%cultade);
alimenticias, comenta que “esta si-
tuacién es complicada, porque se
manifiesta en problemas fisiologi-
cos, organicos, sociales, ambientales

y en dinamicas familiares”.

En este sentido, es la propia fami-
lialaque debe propiciar habitosy un
ambiente de comida que ayude a los
nines a interesarse.

“Siempre hay que crear hdbitos
con horarios, crear rutinas. Si el nino
tiene un horario para comer, su or-
ganismose acostumbray tendra ape-
tito cuando corresponda”, dice Ze-
melman, y asegura que asi se creard
un ritmo biclogico.

Los humanos somosseressociales
incluso para comer, por lo tanto, es
bueno también que los ninos coman
acompanados y de esta manera
aprenderdn por imitacion.

- Evitar largos momentos de

espera antes de las comidas,
esto produce inquietud y
malestar, lo cual ocasiona que
adultos y nifios se estresen y
no se pueda disfrutar juntos.

Establecer un horario relativa-
mente fijo para la alimenta-
cién, ya gue de esta manera se
ordenara el ritmo bioldgico del
nifio y sentird apetito cada dia
a la misma hora.

~ Enel caso de pensar en usar al-

gin medicamento, es bueno
evaluar el motivo por el cual el
niflo no quiere comer y tener
claro que si tiene un peso nor-
mal nonecesita un estimulante.

- Evitar servir antes de la hora

de comida, caramelos, dulces,

teles o cualquier otra go-
osina que pueda disminuir el
apetito del menor justo mo-
mentos previos a alimentarse.

Siempre es mucho mejor
acompafiar al nifioc mientras
come, que no coma solo. Si la
familia come junta, el nifio co-
merd mejor, y relacionara la
comida con un buen momento.






