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MAS CREATIVIDAD

El saludable
cerebro de
los ninos
bilingues

Es importante que los padres
recuerden que la adquisicion de
una segunda lengua debe darse
de una forma natural, sin presion
ya que esto sélo
podria generar
frustracion”.

Alejandra Alarcon,
psicdloga, UDD

Otro beneficio asociado es que, a

través del tiempo, los nifios

comprenden y aceptan con mas

facilidad temas relativos a la

diversidad

cultural y a :
4

diferentes ideas”. '9"“‘

Ana Maria Buchholz
Ped. Inglés, Unab el

EL SALUDABLE CEREBRO DE LOS NINOS BILINGUES

Es una realidad que en los nifios
que manejan dos o mas idiomas,
las capacidades lingiiisticas
tienen un progreso mas agil y
permite que
tengan agudeza
mental distinta”.

Andrea Araneda
Pad. Inglés, UST

http://www.litoralpress.cl

En general, el hecho de hablar
multiples idiomas produce una
mente que esta mas 'en forma’.
Sus redes neuronales se
desarrollan mas
por el aumento
de uso”.

Theresa Saint John,
Ped. Inglés, USS
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"Una forma es ir incorporando desde pequeiios
palabras en dos idiomas, de forma que la adquisicion
de estos vocablos sea de forma natural y relajada”.

Expertas aseguran
que saber dos idiomas
desde pequefios
ayuda al crecimiento
intelectual.

Ponnommrmu?m
rpinosicdiarioelsur.

€€ Existen variadas investiga-

ciones que demuestran
que los ninos que son ex-
puestos al aprendizaje de una se-
gunda lengua, en paralelo con la
materna, tienen un mayor logro
cognitivo, son mds creativos y re-
suelven problemas con mayor faci-
lidad”, expresa Ana Maria Bu-
chholz, directora de carrera de Pe-
dagogia en Inglés de la Unab.
Aprender un segundo o tercer
idioma desde pequenocs, masallda de
la evidente ayuda que esto produci-
ra para comunicarse con diferentes

personas, o acceder a informacion
que no esta disponible en nuestra
lengua materna, ayudaria, segin
los especialistas, a otros niveles del
aprendizaje y del desarrollo cere-
bral.

Una investigacion dada a cono-
cer recientemente, llevada a cabo
en Escocia e Italia, revela que los ni-
nos bilingiies tienen una mayorca-
pacidad para resolver problemas y
deatencion selectiva,ademasde un
pensamiento creativo mas avanza-
do, que los nifios monolingiies. Es-
to, sin importar cudles sean esos dos
idiomas que se manejen.

Theresa Saint John, académica
de Pedagogia Media en Inglés de la
USS, y quien ha vivido la experien-
cia del bilingtiismo infantil con su
hija (ver recuadro), comenta que
“Aprender otro idioma a temprana
edad confiere una serie de benefi-
cios: afecta positivamente el creci-
miento intelectual y desarrollo
mental, aumenta la flexibilidad de
la manera de pensar, mejora el co-

nocimientode lalengua materna,y
enun mundo globalizado represen-
ta una herramienta muy util”.

UNA MENTE EN FORMA

“El cerebro es como un miisculo,
cuanto masse ejercite hablandoen
dos lenguas, mejor se conozcan sus
estructuras y su léxico, mayores be-
neficios se obtienen”, explica Ale-
jandra Alarcén Osorio, psicéloga
infanto juvenil perteneciente al
Servicio de Psicologia de 1a UDD.

Ast, el cerebro del nifio bilingiie
noesigual al del nifio monolingtie,
yaque estd obligado a funcionar de
distinta forma para cambiar de ta-
rea cognitiva, activandose diferen-
tes dreas neuronales para lograr su
objetivo, que es, entender y usar la
otra lengua. Esto genera mayor ac-
tividad cognitiva y mayores recur-
sos neurofuncionales que se tradu-
cen en mentes mas eficientes, flexi-
bles, con mayor capacidad de aten-
cion y concentracion, memoria y
de resolucion de problemas, segiin
explica Alarcon.

Coincideenesteas o lasecre-
tariaacadémicade Peggagfa enlIn-
glés de la Unab, Astrid Guerra, al
mencionar que “cambiar de un
idiomaa otro es un estimulo parael
cerebro. Un estudio publicadoenla
revista ‘Neurology' mostro que usar
dos lenguas diariamente retrasaria
en cuatro anos la aparicién de
Alzheimer”.

AYUDA DE LOS PADRES

“En los casos en que los padres
son bilingiies, una forma esir incor-
porando desde pequenos palabras
en ambos idiomas, de forma que la
adt}uisicién de estos vocablos sea
de forma natural y relajada”, acon-
seja Alejandra Alarcon.

Astrid Guerra agrega que lo mds
imﬁ)oname es proporcionar al ni-
1o la mayor cantidad de oportuni-
dades de escuchar y practicar el
idioma en su vida diaria.

Una forma sim{:ale y natural pue-
de sera través de la muisica, ya que
si se les expone a escuchar cancio-
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nescon textosen otro idioma desde
pequenos se acostumbran a los so-
nidos, los repiten y los internalizan.
“Hoy existen muchas posibilida-
des tradicionales y nuevas tales co-
mo: programas de television, CD's
con canciones, material impre-
s0, y un sinfin de videos,
audio, juegos, y pro-
gramas gratuitosen
Internet. Lo im-
portante es que
los materiales se-
an motivadores
y adecuados a la
edad”, dice Saint
John.
Otra forma de
aprendizaje es a tra-
vesde dibujosanimados
bilinglies, que ensefian de
manera divertida y simple palabras
y frases en ingles preferentemente.
“Uno meétodo de aprendizaje for-
mal es enviar a los hijos desde pe-
quenosa un colegio bilingiie o a ni-
nos mayores a un instituto de idio-

ma”", dice Alarcon.

especialistas acotan,ademads,
que acuerdo a la hipétesis del pe-
riodo critico existe una etapa de la
vida (hasta la pubertad) cuando

aprender un idioma es mas facil.
Otro punto importante de
mencionar es el rol que
juegan aspectos afecti-
voscomo laansiedad

y la motivacién.

Los nifios aun
no handesarrolla-
do totalmente el
sentido de com-
paracion con sus
pares y, por lo tan-
to, sienten menos
ansiedad al momento

de hablar otra lengua.
Pero hay que tener cuida-
do. “El consejo es para los padres
que deben procurar el desarrollo in-
tegral del nifo y que si el nino tie-
ne complicaciones en la adquisi-
ciénde sulengua materna no esre-
comendable agregar el aprendiza-

je de una segunda”, dice Buchholz.

EN UN MUNDO GLOBALIZADO

“En nuestro pais el inglés es un
idioma que nos puede abrir mejo-
res oportunidades laborales y per-
sonales, y por esa razon estd fuerte-
mente asociado a la promocion de
la movilidad social”, dice Andrea
Araneda Torres, jefa de carrera de
Pedagogia en Inglés de la UST.

emds de lo mencionado ante-
riormente, el aprendizaje de un se-
gundo idioma, })articularmeme el
inglés, ayudara a los menores a
abrir mds puertas a futuro.

“Parte de la globalizacion que hoy
en dia afecta a nuestra sociedad son
los cambios que los paises estan lle-
vando a cabo en educacion, siendo
unodeellos la integracion de un cu-
rriculum bilingtie, pues hoy mads
que nunca es una realidad que un
profesional que cuente con el domi-
nio de una segunda lengua tendrd
mayores y mejores oportunidades
laborales”, concluye Araneda.

"A nivel personal, he vivido el bi-
lingtiismo infantil con mi hija. Del
diaen que nacié, yo he hablado in-
glés con ella, incluso en pablico,
mientras que solamente conver-
saeni e_spagl con su padre. Al
principio algunas personas nos
preguntaron siiba a confundir las
dos lenguas o si sc iba a atrasar
en su ollo cognitivo o lin-
gliistico. Esto no ha sido el caso cn
absoluto. Antes de los dos aftos ya
hablaba cn ambos idiomas y cam-
biaba de uno al otro con una ra-
ggrelzo:nvidiable. Desde pequepa
hablado de las lenguas con
clla y la hemos expuesto mucho
a cllas. Entonces t un alto ni-
vel de conocimiento metalingiis-
tico (conocimiento sobre los idio-
mas en sf). Hoy asiste a un cole-
gio de idiomas donde se ensefia
enotroidiomay ella misma decla-
ra a los 5 afos que es trilingtic”,
cuenta Theresa Saint John.
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Idiomas, aunque se
_trate de lenguas
minoritarias, ayuda en
diversas capacidades.






